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B wsTep

Termin ,alergia” pochodzi z jezyka greckiego. Jest potgczeniem dwoch stow: ,allos” - inny
i ,ergos” - dziatanie/reakcja. Alergia w medycynie definiowana jest jako nadwrazliwosc
organizmu na nieszkodliwg substancje. Spowodowana jest niepotrzebng aktywacjg komorek
ukfadu odpornosciowego.

Wszystko co nas otacza oraz pokarmy, kiore stanowig codzienne pozywienie, mogg stanowic
potencjalne zrodfa alergendw. Nasz uktad immunologiczny uznaje je za szkodliwe i wytwarza
przeciwko nim przeciwciata. Liczne badania naukowe wskazujg, ze choroby alergiczne stanowig
powazny problem, ktdrego czestos¢ wystepowania wzrasta wraz z postepem cywilizacyjnym.
Wedtug raportu ARIA (Alergic Rhinitis and Its Impact on Asthma) na dolegliwoSci wywotane
alergiami cierpi okoto 45% mieszkancow naszego kontynentu (zarowno dorosli jak i dzieci).
Badania epidemiologiczne przeprowadzone w ramach projektu ECAP (Epidemiologia Chordb
Alergicznych w Polsce) wykazaty, ze Polska nalezy do jednych z najbardziej zalergizowanych
spoteczenstw swiata.

Do typowych objawow alergii zalicza sie:

e alergiczny niezyt spojowek i nosa, ktory objawia sie katarem siennym, zatkanym nosem,
ucigzliwym kichaniem, swedzeniem oczu

e astme alergiczng

e niektore postacie pokrzywki oraz atopowe zapalenie skory objawiajace sie suchg i swedzacg
skorg, wypryskami i zaczerwieniem

Zgodnie z ustaleniami Coombsa i Gella z 1963 roku w zaleznosci od rodzaju komaorek biorgcych
udziat w reakcji alergicznej rozroznia sie cztery gtowne typy nadwrazliwosci:

e Typ | - reakcja natychmiastowa, zalezna od przeciwciat

W ten typ reakcji zaangazowane sg limfocyty B, komorki tuczne (mastocyty) i bazofile. Podczas
uczulenia limfocyty B produkujg przeciwciata IgE rozpoznajgce dany alergen. Immunoglobuliny
w klasie IgE wigza sie z receptorami na powierzchni mastocytow i wprawiajg je w stan gotowosci.
W wyniku kolejnych kontaktow z alergenem dochodzi do uwolnienia sig histaminy i czynnikow
zapalnych, ktore odpowiedzialne sg za symptomy uczulenia. Kolejne kontakty z danym alergenem
utrwalajg reakcje alergiczng. Przyktadem chorob zwigzanych z nadwrazliwoscig typu | sg: katar
sienny, astma, atopowe zapalenie skory, alergie pokarmowe, alergie na jady zwierzat. Alergie,
ktorych podtozem jest typ | nadwrazliwosci (alergia IgE-zalezna) dotykajg ok. 35% populaci
naszego kontynentu.

Testy diagnostyczne: Oznaczenie przeciwciat klasy IgE catkowitych, oznaczenie przeciwciat
klasy IgE swoistych dla antygendw (alergendw), testy skorne punktowe (Skin prick test)
e Typ Il - reakcja cytotoksyczna, zalezna od przeciwciat

W ten typ reakcji zaangazowane sg komorki NK i makrofagi. Przeciwciata w klasie IgM i 1gG
btednie wigzg sie z komadrkami organizmu i powodujg ich niszczenie, w wyniku aktywacji innych
mechanizmow ukfadu odpornosciowego takich jak uktad dopetniacza, komaorki NK i fagocyty.




Przyktadem chorob zwigzanych z nadwrazliwoscig typu Il s3: przewlekta pokrzywka, reakcja
poprzetoczeniowa, anemia hemolityczna z dodatnim odczynem Coombsa, lekopochodne cytopenie,
pecherzyca zwykia.

e Typ lll - reakcja kompleksow immunologicznych

W ten typ reakcji zaangazowane sg neutrofile i ptytki krwi. Przeciwciata w klasie IgG przytaczaja sie
do antygenow tworzgc tzw. kompleksy immunologiczne. Kompleksy te odktadaja sie w tkankach
(np. w nerkach) i aktywujg biatka tzw. uktadu dopetniacza. Nastepnie dochodzi do pobudzenia
neutrofilii i ptytek krwi, ktore gromadza sie i uszkadzajg otaczajgca tkanke. Przyktadem chorob
zwigzanych z nadwrazliwoscig typu Il sg: reakcja Arthusa, reumatoidalne zapalenie stawow, toczen
uktadowy, paciorkowcowe kiebuszkowe zapalenie nerek.

e Typ IV - reakcja komdrkowa, reakcja opdzniona

W ten typ reakcji zaangazowane sg limfocyty T, monocyty i makrofagi. Do uczulenia najczesciej
dochodzi w wyniku dtugotrwatego kontaktu z antygenem (np. przewlekte przyjmowanie lekow,
noszenie zegarka czy bizuterii z niklem, przewlekte infekcje). W wyniku zetknigcia z antygenem
pobudzane s3 limfocyty typu Th, ktore wydzielajg tzw. cytokiny aktywujgce limfocyty cytotoksyczne
odpowiedzialne za niszczenie tkanek majacych kontakt z danym alergenem. Przyktadem chorob
zwigzanych z nadwrazliwoscig typu IV s3: alergie na leki, alergie na metale, niewielki odsetek alergii
pokarmowych.

Testy diagnostyczne: Skorne testy ptatkowe (Patch test)

Wedtug zalecen EAACI (European Academy of Allergology and Clinical Immunology) z 2001 roku

wyrdzniamy reakcje alergiczne:

¢ IgE-zalezne (| typ reakcji wedtug klasyfikacji Gella i Coombsa);

e |gE-niezalezne (II-IV typ reakcji wedtug Klasyfikacji Gella i Coombsa oraz inne reakcje
przebiegajgce z aktywacjg mechanizmow immunologicznych).

Laboratorium MEDICA oferuje szeroki wachlarz badan do immunologicznej diagnostyki alergii IgE-
zaleznej (I typ reakcji wedtug klasyfikacji Gella i Coombsa) na pokarmy, pytki drzew i traw, roztocze
kurzu domowego, plesnie, antybiotyki oraz jady owadow.

Nasze metody analizy alergologicznej sg szczegolnie polecane w przypadku:
e Matych dzieci i 0s0b starszych

0s0b ze zmianami skornymi

Pacjentow, u ktorych wystgpita reakcja uogdlniona po testach skornych
Kobiet w cigzy

Wszystkich pacjentow, ktorzy chcg zdiagnozowac alergie IgE-zalezng

Podczas badania nie wprowadza sig alergenu do organizmu. Testy nie wymagaja przygotowania,
nie ma potrzeby odstawienia lekow antyhistaminowych oraz innych. Test pozwalajg wykryc bardzo
niskie stezenia przeciwciat, co umozliwia lekarzowi wczesne wykrycie choroby i wdrozenia leczenia
majacego na celu zatrzymanie tzw. ,marszu alergii”. Test podaje wynik wyrazony ilosciowo. Kazdy
parametr oceniany jest indywidualnie. Wynik podawany jest w miedzynarodowej jednostce (kU/I),
przyporzgdkowany do klasy od 0-6 (skala RAST) oraz dodatkowo przedstawiony graficznie.



B czYM SA REAKCJE KRZYZOWE?

Pierwsze doniesienia o alergii krzyzowej pojawity sie w latach 40 XX w. Szwedzki badacz Carl
Juhlin-Dannfelt zwrdcit wtedy uwage, ze u pacjentow uczulonych na pytki roslin objawy chorobowe
nasilajg sie pod wptywem dodatkowych czynnikow, ktore okreslit ,,czynnikami utrudniajgcymi
rozpoznanie”. Postep nauk medycznych umozliwit okreslenie natury i zrodfa tych czynnikow
oraz zrozumienie zjawiska alergii krzyzowe.

Pojecie reaktywnosci krzyzowej definiuje sie jako jednoczesne wystgpienie lub nasilenie
objawow alergicznych u osoby wykazujgcej nadwrazliwo$¢ na alergeny pokarmowe, wziewne
lub kontaktowe. Objawy mogg pojawic sie bez wczesniejszego kontaktu pacjenta z alergenem
krzyzowym. Alergen moze pochodzi¢ od roznych gatunkow biologicznych ze Swiata roslin
I zZwierzat, czesto niespokrewnionych ze sobg. Badania naukowe wykazaty, ze reakcja krzyzowa
staje sie prawdopodobna, gdy homologia sekwencji aminokwasowej pomigdzy dwomaalergenami
wynosi ponad 70%. W przypadku gdy homologia ta wynosi ponizej 50%, to taka reakcja jest
mato prawdopodobna. Ponadto dowiedziono, ze istotna jest nie tylko sekwencja aminokwasow,
lecz takze konformacja przestrzenna poszczegolnych alergenow. Wptyw na nig majg procesy
fizykochemiczne, takie jak obrobka termiczna pokarmow. Przyktadem moze byC prazenie
orzeszkow ziemnych, czy gotowanie mleka krowiego - pod wptywem tych procesow dochodzi do
zmian konformacyjnych, co w konsekwencji prowadzi do tatwiejszego wigzania przeciwciat IgE
z alergenem, czyli zwiekszenia alergogennosci tych produktow. Odwrotna sytuacja ma miejsce
w przypadku prazenia orzechow laskowych i gotowania migsa wotowego - procesy te obnizajg
alergogennosc tych produktow. Zmiana wiasciwosci sktadnikow pokarmowych pod wptywem
obrobki termicznej zostata opisana przez chemika Louis-Camille Maillarda i od jego nazwiska
zjawisko to nazywa sig reakcjg Maillarda.

Reakcje krzyzowe stanowig istotny problem kliniczny i epidemiologiczny w kazdej grupie
wiekowej. Szacuje sie, ze zjawisko to wystepuje u ok. 30% pacjentow z alergig wziewng, ale
odsetek ten moze by¢ rozny w zaleznosci od gatunku rosliny wywotujgcej alergie. Do reakcii
krzyzowej dochodzi, gdy przeciwciata klasy IgE wyprodukowane przez nasz uktad immunologiczny
przeciwko konkretnemu alergenowi (np. pytkowi brzozy) sg w stanie rozpoznac i potaczy¢ sie
z alergenem o zblizonej budowie pochodzgcym z innego zrodta (np. orzeszkiem ziemnym)
i wyzwoli¢ kaskade reakciji alergicznych. Reaktywnos¢ krzyzowa przeciwciat moze miec dla
pacjenta rozne konsekwencje: od takich, ktore w ogole nie wywotajg objawow Klinicznych
(bedg jedynie wyptywac na wynik testow), poprzez objawy kliniczne stabsze niz w przypadku
pierwotnej alergii, az do tak samo silnych, jak u pacjentdw z pierwotng reakcjg alergiczng.
Nalezy tu zaznaczy¢, ze alergia krzyzowa to nie to samo co alergia na wiele alergenow - tutaj
wzgledem poszczegolnych alergendw zostaty niezaleznie wyprodukowane przeciwciata bedace
przyczyna alergii.

Reakcje krzyzowe majg bardzo istotne znaczenie kliniczne w wielu chorobach o podtozu
immunologicznym, w tym w chorobach alergicznych. Wptywajg na diagnostyke i terapie.
Zwigzane sg z wystepowaniem zespotow pytkowo-pokarmowych. Zespot pytkowo-pokarmowy
definiowany jest jako wystgpienie u 0sob uczulonych na pytki roslin objawdw chorobowych po
spozyciu konkretnych rodzajow warzyw i owocow (zwykle po 5-30 min. od spozycia). Objawy
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te wywotywane s3 gtownie przez biatka grupy PR-10 oraz profiliny. Mozemy wyr6znic kilka postaci
zespotow pytkowo-pokarmowych. Do najistotniejszych klinicznie naleza:

e zespot lateksowo-owocowy - u ok. 30-80% pacjentow uczulonych na lateks gumy naturalnej
mogg wystgpiC objawy alergiczne po spozyciu np. ziemniakow, pomidora, awokado. Przyczyng
tego zjawiska sg biatka obecne w organizmie kauczukowca brazylijskiego: heveina 1 i 2, profilina
i chitynazy.

e zespot wieprzowina-siersé kota - u pacjentow uczulonych na siers¢ kota moga wystgpic
objawy alergiczne po spozyciu miesa wieprzowego. Przyczyng tego zjawiska jest koci alergen
Fel d 2 oraz albumina wieprzowa.

e zespot mleko krowie-siersé krowy - u ok. 10% dzieci z alergig na mleko krowie moga
wystgpic objawy alergiczne po kontakcie z sierscig krowy oraz po Spozyciu migsa wotowego.
Ponadto alergia na mleko krowie wigze sie zazwyczaj z alergig na mleko owcze i kozie.

e zespot brzoza-owoce-warzywa - pacjenci uczuleni na pytek brzozy moga wykazywac
objawy alergiczne po spozyciu owocw z rodziny Sliwowatych (Rosacea family), do kidrej nalezy
jabtko (Mal d1), wisnia (Pru Av 1), morela (Pru ar 1), gruszka (Pyr ¢1), czy warzyw Psiankowatych
(Apiaceae family), wsrod ktorych wymienia sig: marchew (Dau ¢1), seler (Api g1), ziemniak (pSTH)
oraz orzech laskowy (Cor a1). Przyczyng tego zjawiska jest alergen gtowny brzozy Bet v 1 bedgcy
czotowym przedstawicielem biatek PR-10.

e zespot bylica-seler-przyprawy - pacjenci uczulenina pytek bylicy pospolitej mogg wykazywac
objawy alergiczne po spozyciu pokarmow z rodziny: Apiaceae: seler, marchew, pietruszka, nasiona
kminku, nasiona kopru wtoskiego, nasiona kolendry, anyz; rodziny Amaryllidaceae: czosnek, cebula,
por; rodziny Solanaceae: papryka; rodziny Piperaceae: pieprz. Przyczyng tego zjawiska sg biatka
z rodziny profilin - gtownie Art v 4 bylicy, Api g 4 selera, Dau ¢ 4 marchwi oraz przypraw.

e zespot bylica-brzoskwinia - pacjenci uczuleni na pytek bylicy pospolitej mogg wykazywac
objawy alergiczne po spozyciu brzoskwini. Przyczyng tego zjawiska sg biatka z rodziny LTPs (Art v 4
bylicy i Pru p 4 brzoskwini) i/lub biatka z rodziny profilin (Art v 4 bylicy i Pru p 4).

e zespolt roztocze kurzu domowego-owoce morza - pacjenci z uczuleniem na roztocze
kurzu domowego moga wykazywac objawy alergiczne po Spozyciu owocOw morza. Przyczyng
tego zjawiska sg tropomiozyny bezkregowcow (obecne w ich miesniach), ktore stanowig rowniez
wziewny alergen roztoczy kurzu domowego - Der p 10 oraz karaluchow - Pera 7.

e zespot drob - jajko - pacjenci z uczuleniem pokarmowym na zottko jaja kurzego moga
wykazywac objawy alergiczne po kontakcie z ptasimi piorami lub po spozyciu migsa drobiowego.
Za zjawisko to jest odpowiedzialne biatko - a-liwetyna (Gal d 5), obecna przede wszystkim w zottku
jaja kurzego, a takze w piorach i miesie drobiowym.

Jednak owocow i warzyw bedacych przyczyng wystgpienia zespotow pytkowo-pokarmowych jest
bardzo wiele.



Najczestsze alergeny reagujace krzyzowo

Alergeny wziewne Alergeny pokarmowe

pytek brzozy

pytek leszczyny

pytek traw

pytek bylicy

pytek drzew
oliwnych

roztocze kurzu
domowego

grzyby Alternaria
alternata

pidra
siers¢ kota

lateks gumy
naturalnej

Ficus benjamina

ambrozja

pytek leszczyny, olszy, debu, grabu, buku, owoce pestkowe
(jabtko, gruszka, morela, wisnia, czeresnia), kiwi, brzoskwinia,
mango, daktyle, figi, kasztany jadalne, melon, migdaty,
nektarynki/pomarancze, orzechy laskowe, orzechy wioskie,
orzechy arachidowe, pistacje, suszona sliwka, Sliwka, winogrona,
seler, marchew, koper wioski, pasternak, pietruszka, soja,
szpinak, ziemniak, mak, pieprz, cykoria

pytek drzew brzozy, olszy, debu, grabu, buku orzech laskowy

melon, arbuz, brzoskwinie, daktyle, figi, jabtka, kasztany jadalne,
kiwi, nektarynka/pomarancze, pistacje, porzeczki, winogrona,
bakfazan, grzyby, marchewka, pomidor, seler, maka (zyto,
pszenica), otreby, rosliny strgczkowe, rumianek

arbuz, jabtka, mango, awokado, koper witoski, marchewka,
papryka, pietruszka, seler, marchew, przyprawy, liczi, mango,
stonecznik, winogrona, brzoskwinie, kolendra, kminek,
musztarda, rumianek

pytek jesionu, ligustru pospolitego, pytek bzu lilaka

skorupiaki i mieczaki: krewetki, kraby, ostrygi Slimaki

grzyby Cladosporium herbarum, Candida albicans, Aspergillus
fumigatus, Penicillium citrinum, Fusarium solan, lateks

jajo kurze, migso drobiowe, podroby

mieso wieprzowe

banan, awokado, kiwi, papaja, ananas, melon, mango, kasztan
jadalny, migdaty, grejpfruty, seler, ziemniaki, orzechy laskowe,
orzechy wioskie, orzechy arachidowe, pomidory, marchewka,
papryka, szpinak, satata, anyz, kminek, kolendra, musztarda

figi (suszone), kiwi, banan, papaja, ananas, awokado

arbuz, banany, brzoskwinie, kiwi, melon, midd spadziowy,
cukinia, pomidor, rosliny strgczkowe, koper wioski, marchewka,
ogorek, papryka, pasternak, seler, kolendra, mniszek lekarski
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Gtownym objawem zespotow pytkowo-pokarmowych, jest zespot anafilaksji jamy ustnej, zwany
dawniej zespotem alergii jamy ustnej (OAS — oral allergy syndrome), a w najnowszej nomenklaturze
- contact urticaria of the oropharyngeal sites. W Polsce zespot OAS zanany jest jako: ustny zespot
uczuleniowy (UZU), zespot alergicznych objawdw jamy ustnej, anafilaksja miejscowa jamy ustnej,
anafilaksja jamy ustnej, zespot alergicznych objawow okotoustnych, zespdt Amlet-Lessofa oraz
alergiczny zespot zapalenia jamy ustnej. Najnowsze badania wykazaty, ze ok. 80% pacjentow
z alergig na pytek brzozy wykazuje cechy tego zespotu. Objawia sig on przede wszystkim Swigdem
warg, jezyka, podniebienia, gardfa i uszu oraz umiarkowanym obrzekiem naczynioruchowym
w podobnych lokalizacjach. Mogg pojawi¢ sie takze zaczerwienie i pecherzyki na sluzowce jamy
ustnej.




B CZYM SA PANALERGENY?

Alergeny o podobnej lub identycznej budowie, odpowiedzialne za wywotanie reakcji krzyzowych
nazywamy panalergenami. Jest to niejednorodna grupa biatek, wystepujgca w kilkunastu roznych
Zrodtach pochodzenia. Wykazujg rozny stopien opornosci na dziatanie enzymow trawiennych
i temperatury (gotowanie, pieczenie, smazenie) - jedne pod wptywem dziatania tych czynnikow
zmniejszajg swoje wiasciwosci alergizujgce a inne nie. Rozrozniamy kilka rodzin takich biatek,
najwazniejsze z nich to:

¢ Profiliny

e Biatka PR-10

¢ Niespecyficzne biatka transportujace lipidy (nsLTP)

¢ Albuminy surowicy

¢ Tropomiozyny

¢ Polkalcyny

¢ Lipokaliny

e Parwalbuminy
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B PROFILINY

Profiliny stanowig wysoko konserwatywng rodzing biatek, w kitdrej homologia sekwencii
aminokwasow, nawet pomiedzy odlegle spokrewnionymi gatunkami, przewyzsza 75%.

Z wzgledu na duze podobienstwo w budowie, reaktywnosc krzyzowa pomiedzy profilinami z roznych
Zrodet jest niezwykle powszechna. W naszej szerokosci geograficznej produkcja przeciwciat IgE
przeciwko profilinom jest z reguty zwigzana z pierwotng alergig na trawy (Phl p12 tymotki tgkowej)
i pytek brzozy (Bet v 2 brzozy). Zjawisko to dotyczy ok.10-60% pacjentow z alergig wziewng na pytki.
Wykrycie przeciwciat IgE przeciwko jednej profilinie, jest wystarczajace do stwierdzenia uczulenia
na cafg rodzing biatek.




Profiliny - przyktady alergenéw

(WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee www.allergen.org)

Jabtko (Malus domestica)
Brzoskwinia (Prunus persica)
Gruszka (Pyrus communis)

Melon (Cucumis melo)

Kiwi (Actinidia deliciosa)

Seler (Apium graveolens)
Marchew (Daucus carota)
Pomarancza (Citrus sinensis)
Orzech ziemny (Arachis hypogaea)
Soja (Glycine maxima)

Pomidor (Solanum lycopersicum)
Ananas (Ananas comosus)
Orzech laskowy (Corylus avellana)
Gorczyca (Sinapis alba)
Stonecznik (Helianthus annuus)
Figa (Ficus carica)

Brzoza (Betula pendula)
Leszczyna (Corylus avellana)
Olcha (Alnus glutinosa)

Grab (Carpinus betulus)

Dab (Quercus alba)

Buk (Fagus sylvatica)

Tymotka (Phleum pratense)

Bylica pospolita (Artemisia vulgaris)
Ambrozja (Ambrosia artemisiifolia)

Oliwka (Olea europaea)

Mal d 4
Prup 4
Pyrp 4
Cucm?2
Actd 9
Apig 4
Dauc4
Cits 2
Arahb
Glym 3
Sola | 1
Anac 1
Cora?2
Sina4
Hel a 2
Ficc 4
Betv 2
Cora?2
Alng?2
Carb 2
Quea?
Fags?2
Phip12
Artv 4
Amb a8
Olee?2
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B BIALKA PR-10

Biatka PR-10 reprezentowane sg przez gtowny alergen pytku brzozy Bet v1, ktory odpowiada za
wystgpienie objawow klinicznych u 50-95 % pacjentow. Betv 1 wykazuje duzg homologie sekwencji
aminokwasow z pytkami innych drzew rzedu Fagales (olcha, buk, kasztan, leszczyna, grab i dgb),
jak rowniez z wieloma pokarmami pochodzenia roslinnego (truskawki, jabtko, brzoskwinia, wisnie,
morela, maliny, gruszka, kiwi, seler, marchewka, orzeszki ziemne, orzech laskowy, orzech wioski,
migdat, soja, pomidor, pietruszka, ziemniak, anyz, kumin, kolendra). Mnogo$¢ homologow Bet v 1
sprawia, ze ilos¢ potencjalnych reakcji krzyzowych jest olbrzymia. Objawy kliniczne uczulenia na
biatka PR-10 zwigzane sg gtownie z objawami ze strony uktadu oddechowego (alergiczny niezyt
nosa, astma) i zapaleniem spojowek. Ponadto moze wystgpic tzw. zespot alergii jamy ustnej (ang.
OAS, Oral Allergy Syndrome). Najnowsze badania wykazaty, ze ok. 80% pacjentow z alergig na
pytek brzozy wykazuje cechy tego zespotu. Objawia sig on przede wszystkim Swigdem warg, jezyka,
podniebienia, gardta i uszu oraz umiarkowanym obrzgkiem naczynioruchowym w podobnych
lokalizacjach po spozyciu niektorych warzyw i owocow. Moga pojawic sie takze zaczerwienie
i pecherzyki na sluzowce jamy ustnej. Przyczyng tego zjawiska jest krzyzowa reakcja przeciwciat
wyprodukowanych pierwotnie przeciwko pytkowi brzozy (Bet v 1) z innymi alergenami roslinnymi
0 podobnej budowie, np. alergenami jabtka, gruszek, brzoskwin, pomidorow, orzeszkow ziemnych
(odpowiednikiem Bet v 1 jest Ara h 8). Obrobka termiczna tych produktow przed spozyciem
(np. pieczone owoce, kompoty, ciasta i przetwory owocowe, pasteryzowane soki) powoduje catkowite
wyeliminowanie lub znaczacg redukcje objawow OAS. Ponadto zaobserwowano, ze najwieksza
ilo$¢ alergendw zlokalizowana jest w poblizu skorki owocow. Owoce obrane ze skorki wywotujg
stabiej nasilone objawy kliniczne. Istniejg rowniez rdznice miedzy odmianami tego samego gatunku.
Przyktadem moze by¢ jabtko - chorzy dobrze tolerujg odmiang Szara Reneta, a po spozyciu odmiany
Golden Delicius nastepuje nasilenie objawow.
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Biatka PR-10 - przykiady alergenow
(WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee www.allergen.org)

Brzoza (Betula pendula) Bet v 1
Olcha (Alnus glutinosa) Ang 1
Leszczyna (Corylus avellana) Cora1
Grab (Carpinus betulus) Carb 1
Buk (Fagus silvatica) Fags 1
Dab (Quercus alba) Quea
Kasztan (Castanea sativa) Cass 1
Truskawka (Fragaria ananassa) Fraa1
Jabtko (Malus domestica) Mal d1
Morela (Prunus armeniaca) Pruar 1
Wisnia (Prunus avium) Pruav 1
Brzoskwinia (Prunus persica) Prup 1
Gruszka (Pyrus communis) Pyrc 1
Malina (Rubus idaeus) Rub i1
/tote kiwi (Actinidia chinensis) Actc 8
Zielone kiwi (Actinidia deliciosa) Actd 8
Seler (Apium graveolens) Api g 1
Marchew (Daucus carota) Dau ¢ 1
Soja (Glycine max) Glym4
Orzeszki ziemne (Arachis hypogaea) Arah8
Pomidor (Solanum lycopersicum) Sola | 4

Orzech laskowy (Corylus avellana) Cora1.04
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B NIESPECYFICZNE BIALKA TRANSPORTUJACE LIPIDY
(NSLTP)

Niespecyficzne biatka transportujgce lipidy (nsLTP) to najbardziej rozpowszechnione alergeny
roslinne w Europie Potudniowej. Ogrywajg one kluczowa role w rozwoju alergii pokarmowych.
Niespecyficzne biatka transportujace lipidy sg najwazniejszymi alergenami podrodziny Prunoideae,
ktora obejmuje brzoskwinie, morele, Sliwki i wisnie.

Wysoka reaktywnosc krzyzowa przeciwciat Igk anty-nsLTP jest obserwowana pomiedzy alergenami
warzyw i owocow 0 podobnej budowie, np. stodki kasztan, kapusta, safata, winogrona, orzechy
laskowe, orzechy wtoskie, orzechy arachidowe, seler, pomidor, jabtko, soczewica, pszenica. Objawy
kliniczne alergii na nsLTP maja szerokie spekirum. Mozliwe sg jedynie tagodne objawy, np. zwigzane
z zespotem alergii jamy ustnej (ang. OAS, Oral Allergy Syndrome), jednak zdecydowanie czestsze
sg silniejsze objawy takie, jak anafilaksja czy ciezkie ataki astmy. Stezenie nsLTP jest zmienne
i zalezy od dojrzatosci, warunkow przechowywania i odmiany owocu czy warzywa.

Komponent brzoskwini Pru p 3 byt pierwszym nsLTP, ktory zostat w petni zidentyfikowany
i scharakteryzowany jako istotny alergen pokarmowy w populacji dorostych z obszaru
srodziemnomorskiego. Jest to najbardziej rozpoznawalny alergen w rodzinie tych biatek. Wykazuje
odpornos¢ na dziatanie wysokich temperatur (biatko termostabilne) oraz czesciowg odpornosc na
dziatanie enzymow trawiennych. Uczulenie na Pru p 3 odgrywa role prekursorowg w uczuleniu na
inne nsLTP.

Najnowsze badania naukowe wykazaty, ze pierwotna alergia na pytek brzozy (ktora jest
charakterystyczna dla naszej szerokosci geograficznej) moze stanowi¢ niejako ,ochrone
immunologiczng organizmu” przed uczuleniem na niespecyficzne biatka transportujgce lipidy.
W Europie Srodkowej i Pétnocnej uczulenie na Pru p 3 do$¢ rzadko manifestuje sie cigzkimi
objawami klinicznymi. Najczesciej alergia zwigzana jest z reaktywnoScig krzyzowg brzoskwini
z pytkiem brzozy i objawia sig zespotem alergii jamy ustnej.

jabtko

pomararicze o

orzechy laskowe




nsLTP - przyktady alergendéw
(WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee www.allergen.org)

Brzoskwnia (Prunus persica) Prup 3
Jabtko (Malus domestica) Mal d 3
Wisnia (Prunus avium) Pruav 3
Winogrono (Vitis vinifera) Vitv 1
Pomarancza (Citrus sinensis) Cits3
Orzech laskowy (Corylus avellana) Cora8
Orzech wioski (Juglans regia) Jugr3
Orzech arachidowy (Arachis hypogaea) Arah9
Satata (Lactuca sativa) Lecs 1
Kukurydza (Zea mays) Zeam 14
Pszenica (Triticum aestivum) Tria14
Latex (Hevea brasiliensis) Heb b 12
Parietaria (Parietaria Judaica) Parj 1
Oliwka (Olea europoea) Olee7

Bylica pospolita (Artemisia vulgaris) Artv 3
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B ALBUMINY SUROWICY

Albuminy surowicy to rodzina duzych biatek globularnych syntetyzowanych w watrobie, ktore
w organizmie petnig wiele funkcji. Alouminy sg obecne nie tylko we krwi, lecz rowniez w wydzielinach,
tupiezu zwierzecym, slinie, moczu, mleku, miesie, mleku czy np. zottku jaja kurzego. Z tego powodu
zaliczamy je zarowno do alergenow wziewnych, jak i pokarmowych. Sg termolabilne i tatwo
denaturowane w zywnosci poprzez gotowanie.

Albuminy surowicy roznych gatunkow zwierzgt wykazujg duzg homologie sekwencji aminokwasow.
U pacjentow uczulonych na albuminy takich zwierzat, jak: krowa, kon, Swinka morska, kot, pies lub
Swinia moze dojs¢ do reakcji krzyzowych. Do najczestszych przypadkow naleza:

e zespot wieprzowina-siers¢ kota - u pacjentow uczulonych na sierS¢ kota mogg wystgpic
objawy alergiczne po spozyciu migsa wieprzowego. Przyczyng tego zjawiska jest koci alergen
Fel d 2 oraz albumina wieprzowa.

e zespot mleko krowie-siersé krowy - u ok. 10% dzieci z alergig na mleko krowie moga
wystgpiC objawy alergiczne po kontakcie z sierscig krowy oraz po spozyciu migsa wotowego.
Ponadto alergia na mleko krowie wigze sig zazwyczaj z alergig na mleko owcze i kozie.

e zespot drob - jajko - pacjenci z uczuleniem pokarmowym na zOttko jaja kurzego moga
wykazywac objawy alergiczne po kontakcie z ptasimi piorami lub po spozyciu migsa drobiowego.
Za zjawisko to jest odpowiedzialne biatko - a-liwetyna (Gal d 5), obecna przede wszystkim w zottku
jaja kurzego, a takze w piorach i miesie drobiowym.

e alergia pokarmowa na mleko krowie lub migso wotowe u pacjentow z alergia wziewna
na tupiez zwierzecy. Przyczyng tego zjawiska jest alergen Bos d 6 krowy oraz Equ ¢ 3 konia.



Reakcje krzyzowe albumin surowicy. Linie ciggte reprezentujg udokumentowang reaktywnosé krzyzowa,
linie przerywane — potencjalne reakcje krzyzowe wynikajgce z duzego podobienstwa miedzy alergenami.

Albuminy surowicy

(WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee www.allergen.org)

Albumina bydleca (Bos domesticus)
Pies (Canis familiaris)

Swinka morska (Cavia porcellus)
Kon (Equus caballus)

Kot (Felis domesticus)

Kura domowa (Gallus domesticus)

Swinia (Sus scrofa)

Bos d 6
Canf3
Cavp4
Equc 1
Fel d 2
Gald 5

Sus s

21
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B TROPOMIOZYNY

Tropomiozyny to rodzina silnie alergizujgcych, termostabilnych biatek budujgcych migsnie. Pierwotne
uczulenie na tg rodzine biatek jest zwigzane ze spozyciem owocow morza, wziewnym uczuleniem
na roztocze lub karaluchy, a takze z infekcjami pasozytniczymi (glista, nicien). Objawy kliniczne
alergii na tropomiozyny majg szerokie spektrum i mogg pojawic sie juz po spozyciu niewielkich
ilosci pokarmu lub wziewnym przyjeciu alergenu (np. podczas smazenia lub gotowania - w postaci
aerozolu). Mozliwe s3 jedynie tagodne objawy, np. zwigzane z zespotem alergii jamy ustnej (ang.
OAS, Oral Allergy Syndrome), jak rowniez silniejsze objawy takie, jak anafilaksja czy cigzkie ataki
astmy.

Do najwazniejszych alergenow nalezy gtowny komponent krewetki 0 nazwie Pen a 1. Podobienstwo
sekwencji aminokwasowej tropomiozyn z roznych gatunkow bezkregowcow przekracza 70%.
Mnogos¢ homologow sprawia, ze iloS¢ potencjalnych reakcji krzyzowych jest olbrzymia w obrebie
0s0b uczulonych na: skorupiaki (krewetki, homary, kraby), mieczaki (Slimaki, matze, oSmiornice,
ostrygi), roztocze kurzu domowego (D. pteronyssinus, D. farinae) czy pasozyty (glista ludzka, nicien).

langusta

krewetka o$miornica

AZ tocze

kurzu domowego

krab matz

Reakcje krzyiowe tropomiozyn. Linie ciggle reprezentuja udokumentowang reaktywnosé krzyZowa, linie przenywane —
potencjalne reakcje krzyiowe wynikajace z dutego podobieristwa miedzy alergenami.



Tropomiozyny - przyktady alergenow
WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee www.allergen.org)

Krewetka (Penaeus aztecus) Pena i
Krewetka potnocna (Pandalus borealis) Panb 1
Krewetka tygrysia (Penaeus monodon) Penm 1
Krewetka biafa (Litopenaeus vannamei) Litv1
Homar (Panulirus stimpsoni) Pans 1
Krab (Charybdis feriatus) Chaf1
Slimak (Helix aspersa) Hel as 1
Omutki (Perna viridis) Perv 1
Osmiornica (Octopus vulgaris) Octv1
Roztocze kurzu (Dermatophagoides farinag) Der f 10
Roztocze kurzu (D. pteronyssinus) Derp 10
Karaczan amerykanski (Periplaneta americana) Pera7
Karaczan prusak (Blattella germanica) Blag7
Nicien (Anisakis simplex) Anis 3

Glista ludzka (Ascaris lumbricoides) Asc |3
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B POLKALCYNY

Polkalcyny to rodzina biatek, obecnych w dojrzatym pytku roslin kwitngcych - traw, krzewow,
drzew czy ziot. Ich reprezentantami s3 komponenty Bet v 4 (brzoza) oraz Phl p7 (tymotka). Biatka
z tej rodziny charakteryzujg sie wysokim stopniem homologii sekwencji aminokwasow (az 77%).
Mnogos¢ homologow sprawia, ze ilos¢ potencjalnych reakcji krzyzowych alergendw pochodzacych
z roznych gatunkow rodlin jest olbrzymia. Ze wzgledu na fakt, ze polkalcyny nie wystepujg w ogole
w pokarmach pochodzenia roslinnego, brak jest ryzyka alergii krzyzowej na warzywa oraz owoce.

Wykrycie specyficznych przeciwciat IgE na przynajmniej jedng polkalcyne potwierdza uczulenie na
cafa rodzing biatek.

Polkalcyny nalezg do tzw. pomniejszych alergenow, jednak ich potencjat alergizujgcy jest bardzo
duzy. ObecnosC przeciwciat IgE przeciwko biatkom z tej rodziny moze by¢ interpretowane jako
marker dtugo trwajgcej alergii, jak rowniez jej ciezszego przebiegu.




Polkalcyny - przyktady alergenow
(WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee www.allergen.org)

Perz grzebieniasty (Agropyron cristatum) Agrc7
Owiec zwyczajny (Avena sativa) Ave s7
Cynodon palczasty (Cynodon dactylon) Cynd7
Kupkowka pospolita (Dactylis glomerata) Dacg 7
Jeczmien (Hordeum sativum) Horv 7
Robinia akacjowa (Robinia pseudoacacia) Rob p 4
Tyton szlachetny (Nicotiana tabacum) Nict3
Lilak pospolity (Syringa vulgaris) Syrv3
Oliwka europejska (Olea europeag) Olee3,0lee8
Jesion wyniosty (Fraxinus excelsior) Frae 3
Jatowiec kolczasty (Juniperus oxycedrus) Juno4
Cyprys arizonski (Cupressus arizonica) Cupad
Kryptomeria japonska (Cryptomeria japonica) Cryj4

Komosa biata (Chenopodium album) Chea3
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B LIPOKALINY

Lipokaliny to rodzina biatek szeroko rozpowszechnionych w Swiecie roslin, zwierzgt oraz bakterii.
Najwigksze znaczenie kliniczne pod katem alergii majg lipokaliny ssakow. Sg to biatka wydzielnicze
i zapachowe. Ponadto wigza niektore feromony. Obecne sg przede wszystkim w tupiezu zwierzecym,
slinie oraz moczu zwierzat posiadajgcych siersc. Naleza do alergenow wziewnych. Wyjatek stanowi
beta-laktoglobulina, ktora jest alergenem pokarmowym wystepujgcym w mleku. Najwieksze
stezenia lipokalin obserwowane sg w miejscach, gdzie bezposrednio przebywajg zwierzeta, jednak
z tatwoscig przenoszone sg one drogg powietrzng do odlegtych miejsc. Homologia sekwencji
aminokwasow lipokalin pochodzacych od roznych gatunkow ssakow moze siegac nawet 67%.
Pacjenci u ktorych zdiagnozowano alergie na lipokaliny mojg zwigkszone ryzyko wystgpienia reakci
krzyzowej na siersc kota, psa, myszy, szczura, swinki morskiej, chomika, krolika, krowy czy konia.

Kot (Fel d4, Fel d7)

Pies
(Can f1, Can f2,
Can f4, Can f6)

Krowa
(Bos d2, Bos d5)

Swinka morska Chomik (Mes a1)
(Cav p2, Cav p3, Cav p6)

Reakcje krzyzowe lipokalin. Linie ciagle reprezentujg udokumentowang reaktywnosc krzyzowa, linie przerywane —
potencjalne reakcje krzyzowe wynikajace z duzego podobienstwa migdzy alergenami.



Lipokaliny - przyktady alergenow
(WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee www.allergen.org)

Bydto (Bos domesticus) Bos d 2,Bos d b

Pies (Canis familiaris) Canf1, Canf2 Canf4,Canfb6
Swinka morska (Cavia porcellus) Cavp1,Cavp2, Cavp 3, Cavpb
Chomik (Mesocricetus auratus) Mes a1

Kon (Equus caballus) Equc1,Equc?

Kot (Felis domesticus) Feld4,Feld7

Krolik (Oryctolagus cuniculus) Oryc1,0ryc4

Mysz (Mus musculus) Mus m 1

Szczur (Rattus norvegicus) Rat n
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B PARWALBUMINY

Parwalbuminy mozemy podzielic na dwie grupy: alfa-parwalbuminy - wystepujgce w miesniach
ssakow i ptakow, tolerowane przez nasz uktad odpornosciowy - oraz bedace przyczyng alergii
beta-parwalbuminy, ktorych znaczne ilosci znajdziemy przede wszystkim w miesie ryb. Zawartos¢
parwalbuminy jest rozna w zaleznosci od gatunku ryb oraz od rodzaju miesa ryby - ryby o ciemnym
migsie majg mniejsze wtasnosci alergenowe, zas migso karpia i sledzia zawiera okoto 100 razy
wiecej paralbuminy niz makrela i tunczyk. W zwigzku z tym pacjenci ze stwierdzong nadwrazliwoscig
na parwalbuming powinni zachowac szczegoing ostrozno$¢ w przypadku spozywania wszystkich
gatunkow ryb. Izolowana alergia tylko na jeden gatunek ryby zdarza sie niezwykle rzadko. Ponad
90% wszystkich 0sdb z alergig na ryby jest uczulona na te wtasnie rodzing biatek.

Parwalbumina zawarta jest gtownie w migsie rybim (w miesniu). Najnowsze badania wskazujg, ze
aktywno$¢ alergenowg moga posiadac rowniez produkty otrzymywane ze skory i kosci rybich, np.
zelatyna rybia. Zywno$é (napoje, cukierki), produkty farmaceutyczne (kapsutki zelowe i powtoki) lub
produkty biologiczne (szczepionki, podjezykowa immunoterapia) moga zawiera¢ kolagenopodobne
sktadniki uzyskiwane z ryb. Reakcje alergiczne na ryby mogg pojawic sie nie tylko po ich spozyciu,
lecz réwniez u 0sob silnie uczulonych po wdychaniu oparéw z gotujgcych sie ryb, reakcji kontaktowe
podczas ich przygotowywania, a nawet po kontakcie z 0sobg, ktdra zjadta rybe, np. przez pocatunek.

Objawy zespotu alergii jamy ustnej (ang. OAS, Oral Allergy Syndrome) sg najczestszym i zazwyczaj
pierwszym sygnatem IgE- zaleznej reakcji na rybe. W ciggu kilku minut po spozyciu ryby wystepuje
szereg objawow w obrebie jamy ustnej (mrowienie ust, gardta, obrzek warg i jezyka, chrypka).

tunczyk

v o [




B PRZECIWCIALA ANTY-CCD

U ok. 25% pacjentow system immunologiczny produkuje przeciwciata anty-CCD IgE. Do ich
produkcji dochodzi po kontakcie z alergenami zawierajgcymi wysoce immunogenne struktury
weglowodanowe nazywane CCD (ang. cross-reactive carbohydrate determinants). Struktury
CCD obecne sg gtownie na alergenach roslinnych (pytek roslin, warzywa, owoce), ale ich
powszechne wystgpowanie stwierdza sie takze na alergenach jadow owadow btonkoskrzydtych,
np.: jadzie pszczoty, 0sy czy roztoczach kurzu domowego. Przeciwciata anty-CCD wykazujg duza
reaktywnos¢ krzyzowg, ze wzgledu na podobienstwo struktur CCD pochodzacych z roznych
zrodet.

Obecnos¢ przeciwciat anty-CCD w surowicy pacjenta odpowiedzialna jest za trudnosci
W interpretaciji wynikow pozytywnych w testach serologicznych. Mogg zawyza¢ wynik pozytywny
u pacjentdw z kliniczng alergig, a takze moga prowadzi¢ do uzyskania wynikow fatszywie
pozytywnych. Warto zaznaczy¢, ze na obecny stan wiedzy medycznej przeciwciata anty-CCD
nie s3 szkodliwe dla pacjenta i in vivo nie powodujg zadnych dolegliwosci.
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B ANAFILAKSJA ZALEZNA OD POSILKU
INDUKOWANA WYSIEKIEM FIZYCZNYM
(FDEIA)

Anafilaksja zalezna od positku indukowana wysitkiem (ang. food-dependent exercise-induced
anaphylaxis, FDEIA) to rzadko wystepujacy zespot chorobowy, bedacy jedng z najgrozniejszych
postaci alergii pokarmowej. U pacjentow chorujgcych na FDEIA objawy anafilaksji pojawiajg sie
po spozyciu pokarmow, z nastepujgcym wysitkiem fizycznym. Zarowno spozycie alergenu bez
towarzyszacego wysitku fizycznego, jak i wysitek fizyczny bez spozycia alergenu jest bardzo dobrze
tolerowany przez pacjentow.

FDEIA zostato po raz pierwszy opisane w 1979 roku przez Maulitza i wsp. Klika lat pozniej grupa
badawcza Kidda opisata kolejne cztery przypadki wystgpienia incydentu anafilaksji po spozyciu
positku i nastepowym podjeciu wysitku fizycznego. Wraz z uptywem czasu pojawiaty sie kolejne
doniesienia, w ktorych prezentowano gtownie pojedynczych pacjentow.

Za wystgpienie FDEIA mogg by¢ odpowiedzialne rozne pokarmy: skorupiaki, produkty maczne,
pomidory, cebula, pomarancze, grejpfruty, fasola, grzyby, orzechy, jaja, grzyby, kukurydza, czosnek,
wieprzowina, wotowina, ryz, mleko krowie, orzeszki ziemne. Ponadto wykazano, ze dodatkowymi
czynnikami sprawczymi zdolnymi do wywotania objawow FDEIA moga byC alergeny wziewne, takie
jak roztocza kurzu domowego oraz plesnie.

Czas wystgpienia objawow Klinicznych indukowanych wysitkiem fizycznym poprzedzonym
spozyciem pokarmu moze byc rozny. Objawy anafilaksji najczesciej wystepujg 30 min do 4 godzin
od spozycia alergenu, jednak opisano przypadki, w ktorych anafilaksja pojawita sie natychmiast po
podjeciu aktywnosci fizycznej, a takze w czasie wypoczynku po wykonanym wysitku. Ponadto obraz
kliniczny FDEIA jest zalezny od intensywnosci wysitku fizycznego. Najczesciej objawy obserwowano
PO joggingu, aerobiku, chodzeniu i grze w tenisa.

Objawy zespotu FDEIA sg rozne i mogg dotyczyC roznych narzadow (gornych i dolnych drdg
oddechowych, przewodu pokarmowego, skory). Najczesciej wystepuje niezyt nosa, uczucie
ucisku w gardle, dusznosci, nudnosci, wymioty, biegunka, bole w jamie brzusznej, pokrzywka czy
obrzek naczynioruchowy. Najgrozniejszg manifestacjg kliniczng zagrazajaca zyciu jest wstrzas
anafilaktyczny.

U podstaw anafilaksji zaleznej od positku indukowane] wysitkiem lezy reakcja IgE zalezna.
Swiadczy o tym natychmiastowy przebieg rekacji oraz obecno$¢ w surowicy pacjentow przeciwciat
lgE swoistych dla alergendw pokarmowych. Udziat wysitku fizycznego w zespole FDEIA nie jest
doktadnie poznany. Matsuo i wsp. W swoich badaniach wykazali, ze wysitek fizyczny powoduje
wzrost przepuszczalnosci jelit, a co za tym idzie zwigkszone wchtanianie sktadnikow pokarmowych
ze Swiatta jelita. W 2015 roku Europejska Akademia Alergologii i Immunologii Klinicznej
(ang. the European Academy of Allergy and Clinical Immunology, EAACI) opublikowata swoje
stanowisko dotyczace anafilaksji zaleznej od positku indukowanej wysitkiem. W opracowaniu
podjeto probe wyjasnienia mechanizmu powstawania zespotu FDEIA w oparciu 0 najnowsze



badania kliniczne. Pod uwage wzieto wptyw wysitku fizycznego na pH w zotgdku, zwiekszenie
przepuszczalnoSci bariery jelitowej, zwiekszenie aktywnosci transglutaminazy tkankowej,
redystrybucje ptyndw ustrojowych i zmiang osmolarnosci osocza. Jednak autorzy opracowania
wskazujg, ze aby w petni wyjasni¢ patomechanizm anafilaksji zaleznej od positku indukowane;
wysitkiem, nalezy przeprowadzi¢ wiecej badan.

Gaillard i wsp. W 2017 roku opublikowali bardzo ciekawg prace, w ktorej wykazali, ze
prowokacja z zastosowaniem glutenu (w5-gliadyny zawartej w pszenicy), niesterydowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ) i alkoholu etylowego moze wywotac objawy anafilaksji skuteczniej niz
prowokacja glutenem i wysitkiem fizycznym. Do podobnych wnioskow doszta grupa badawcza
Brockowa i wsp., ktora przeprowadzita takie same proby prowokacyjne u 34 pacjentow
z anafilaksjg zalezng od pszenicy indukowang wysitkiem (ang. wheat dependent exercise-
induced anaphylaxis, WDEIA).

Diagnostyka anafilaksji zaleznej od positku indukowanej wysitkiem jest bardzo trudna
i czasochtonna. Badanie stezenia IgE swoistego dla komponent alergenowych (m.in. test
FABER, test ALEX) jest skutecznym narzedziem umozliwiajgcym ustalenie indywidualnego
profilu uczuleniowego pacjenta narazonego na anafilaksje, zwtaszcza w przypadku watpliwosci
diagnostycznych. Nalezy pamigtaC, ze ostateczna diagnoza powinna by¢ oparta o historig
choroby oraz obraz kliniczny pacjenta.







Bl ALERGIA NA PRZYPRAWY

Przyprawy dodawane sg do potraw w celu polepszenia ich walorow smakowych, zapachowych
oraz wizualnych. Ponadto pobudzajg procesy trawienne, dziatajg leczniczo oraz konserwuja
produkty spozywcze. W wigkszosci sg pochodzenia roslinnego. Mimo swoich zalet, zdarza sie,
ze moga byC one przyczyng wystgpienia rekacji alergicznych wziewnych, pokarmowych lub
kontaktowych. Juz nawet niewielka ich iloSC wystarczy do wywofania objawow miejscowych
badz uogolnionych, wigcznie z szokiem anafilaktycznym. Potencjalne dziatanie alergizujgce
przypraw jest niebezpieczne, poniewaz sg one dodawane do wielu potraw i produktow, czego
konsumenci nie zawsze sg swiadomi. Wedtug najnowszych badan alergia na sktadniki przypraw
stanowi ok. 2-4% wszystkich alergii pokarmowych. Przyprawy moga wywotac reakcje alergiczne
samodzielnie badz w reakcjach krzyzowych z alergenami innych roslin.

Pacjenci ze stwierdzong alergig na pytek bylicy pospolitej i/lub brzozy oraz na seler wykazuja
wieksze ryzyko wystapienia rekacji alergicznych po spozyciu anyzu, kminku, kolendry, pietruszki
lub kopru wioskiego (syndrom alergiczny seler-brzoza-bylica-przyprawy).

U pacjentow uczulonych na pytki roslin zielnych mogg pojawic sie objawy alergii pokarmowej po
spozyciu: papryki, pieprzu, gatki muszkatotowej, cynamonu i imbiru.

Na obecng chwile prowadzonych jest wiele badan dotyczacych biologicznej i chemicznej natury
alergendw przypraw.
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B ALERGIA NA RYBY

Ryba jest cennym zrodtem aminokwasow, wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, jodu oraz
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Jednak mimo wielu zalet prozdrowotnych moze silnie
uczula¢ zarowno dzieci jak i osoby doroste. Migso ryb zawiera alergeny o duzej alergenowosci.
Biatko parwalbumina jest gtownym alergenem ryb wywotujgcym reakcje niepozadane i jest
odpowiedzialna za reakcje u 96-100% pacjentow. Biatko to jest odporne na wysokg temperature
oraz enzymy trawienne. Reakcje alergiczng moze wyzwalac zaréwno surowa ryba jak i gotowana
czy smazona. Parwalbumina dorsza battyckiego (Gadus callarias) Gad ¢ 1 zostata opisana u innych
gatunkow ryb i jest uznana za swoisty marker alergii na pozostate gatunki ryb. Jednak zawartos¢
parwalbuminy jest rozna w zaleznosci od gatunku ryb oraz od rodzaju miesa ryby - ryby o ciemnym
migsie majg mniejsze wtasnosci alergenowe, zas mieso karpia i sledzia zawiera okoto 100 razy
wiecej paralbuminy niz makrela i tunczyk. W zwigzku z tym pacjenci ze stwierdzong nadwrazliwoscig
na biatko Gad ¢ 1 powinni zachowac szczegolng ostroznos¢ w przypadku spozywania wszystkich
gatunkow ryb. Izolowana alergia tylko na jeden gatunek ryby zdarza sie niezwykle rzadko.

Parwalbumina zawarta jest gtownie w migsie rybim (w migsniu). Najnowsze badania wskazujg, ze
aktywno$¢ alergenowa moga posiadac rowniez produkty otrzymywane ze skory i kosci rybich, np.
zelatyna rybia. Zywno$¢é (napoje, cukierki), produkty farmaceutyczne (kapsutki zelowe i powtoki) lub
produkty biologiczne (szczepionki, podjezykowa immunoterapia) moga zawiera¢ kolagenopodobne
sktadniki uzyskiwane z ryb. Reakcje alergiczne na ryby mogg pojawic sie nie tylko po ich spozyciu,
lecz rowniez u 0sob silnie uczulonych po wdychaniu oparow z gotujgcych sie ryb, reakcji kontaktowe;
podczas ich przygotowywania, a nawet po kontakcie z 0sobg, ktdra zjadta rybe, np. przez pocatunek.

Objawy zespotu alergii jamy ustnej (ang. OAS, Oral Allergy Syndrome) sg najczestszym i zazwyczaj
pierwszym sygnatem IgE- zaleznej reakcji na rybe. W ciggu kilku minut po spozyciu ryby wystepuje
szereg objawow w obrebie jamy ustnej (mrowienie ust, gardta, obrzek warg i jezyka, chrypka).

Na obecng chwile w ramach Europejskiego Projektu FAST prowadzone jest pierwsze badanie
hipoalergicznej szczepionki w alergii na rybe.



Alergeny wystepujace w powszechnie spozywanych gatunkach ryb na Swiecie
(WHO/IUIS Allergen Nomenclature Sub-Committee www.allergen.org)

Nazwa Nazwa Mozliwosé
lacinska alergenu oznaczenia

Irachurus Traj 1
Anggiele lidsie Japonicus (parwalbumina)
Danio pregowany Danio rerio I(?)gpwglgumina) -
- Test ALEX
Dorsz atlantycki Gaadus morhua gi?wgl]bl il Test FABER
Dorsz battycki Gadus callarias 8iﬁnglgumm 2 ' m%dlﬁ OCAP
Fladra / Stornia Platichthys flesus (F:)lsnfv;bumma) -
: Hippoglossus Hip h 1 i
Hallbut hippoglossus (parwalbumina)
Karp Cyprinus carpio (([;)ZEWZIgumina) - Test ALEX
- Test ALEX
¥0s0$ szlachetny (petny ekstraki)
/ atlantyck Salmo salar Sal' s Test FABER
(petny ekstrakt)
Scomber Sco s 1
Makrela atlantycka scombrus . Test ALEX
. Stolephorus Stoi1
Mintaj indicus (parwalbumina) )
: Stizostedion Stil1
sanaacz pospolity lucioperca (parwalbumina) i
L, Sardinops - Test FABER
Sardynka japonska melanostictus Sarm (petny ekstrakt)
: - Test FABER
Sola zwyczajna Sol so ( pﬁt]y ekstraki)
Sledz oceaniczny Clupea harengus glaurvt]aﬂbumma) Test ALEX
- Phadia
ImmunoCAP
. (petny ekstrakt)
, unnus
Tunczyk Thu a - Test ALEX
albacares (petny ekstrakt)
- Test FABER
(petny ekstraki)
Wegorz europejski Anguilla anguilla Ang a 1 -

(parwalbuminay)
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B ALERGIA NA METALE

Metale oraz ich sole stanowig istotny czynnik etiologiczny alergii kontaktowej. W populaciji Swiatowe;
najczesciej uczulajg nikiel, kobalt, chrom, rzadziej molibden, aluminium, pallad, miedz, ztoto.
Stopy metali powszechnie wykorzystywane sg do produkcji implantow medycznych, ktore znalazty
zastosowanie w ortopedii, kardiologii interwencyjnej i stomatologii.

NadwrazliwoSc¢ na metale najczesciej objawia sie ostrym lub przewlektym kontaktowym zapaleniem
skory w miejscu bezposredniego kontaktu z uczulajgcym przedmiotem. Ponadto mogg pojawiac sie
ogniska rumieniowo-obrzekowe, zliszajowacenie skory z tendencjg do nadmiernego rogowacenia
i pekniec naskorka. Zmianom chorobowym zwykle towarzyszy uporczywy Swigd.

Bl TYTAN

Tytan spetnia wszystkie wymagania stawiane nowoczesnym biomateriatom metalowym
wykorzystywanym w medycynie. Jest lekki, odporny na korozje, bardzo dobrze tolerowany
W organizmie oraz wykazuje duzg wytrzymatoS¢ mechaniczng. Jego stopy wykorzystywane sg do
produkcji endoprotez, sztucznych konczyn, metalowych elementow stosowanych w ortopedii (Sruby,
ptyty, Klamry, gwozdzie), implantow zebowych, mostow dentystycznych, sztucznych zastawek
serca, rozrusznikow czy stentow naczyniowych. Implanty medyczne z tego metalu szczegolnie
polecane sg osobom z nadwrazliwoscig na nikiel, kobalt, chrom i pallad. Ponadto tytan dzigki
swoim wifasciwosciom wybielajgcym oraz nadajgcym potysk znalazt zastosowanie w przemysle
spozywczym, kosmetycznym i farmaceutycznym - jest skfadnikiem past do zebow, gum do zucia,
plastikowych toreb.

Mimo swoich zalet i doskonatej biotoleranciji, tytan moze byC przyczyng rekacji alergicznych. Alergia
na ten metal jest bardzo rzadka, a mechanizm jej powstawania nie jest w petni poznany. Niestety
na chwile obecng na rynku medycznym brak jest odpowiednio wystandaryzowanych testow in vivo
I in vitro do diagnostyki alergii na tytan.

B NIKIEL

Nikiel to wszechobecny metal Sladowy. Stanowi istotny czynnik etiologiczny alergii kontaktowe;.
Alergia czesciej wystepuje u kobiet nizu mezczyzn. Moze uczulac dzieci. Szacuje sig, ze nadwrazliwosc
na ten metal dotyczy ok. 18% ludnosci Europy.

Nikiel jest powszechnie stosowany w przemysle do produkciji przedmiotow codziennego uzytku oraz
implantow medycznych. Uczulenie mogg wywotaC guziki dzinsow, bizuteria, naczynia kuchenne,
sztucce, nozyce, sprzaczki paskow, oprawki okularow a takze elementy metalowe stosowane
w ortopedii, materiaty dentystyczne i metalowe czesci uzywane w rekonstrukcjach chirurgicznych,
telefony komorkowe, laptopy.



B METODY DIAGNOSTYCZNE ALERGII NA METALE

Pierwszym etapem diagnostyki jest szczegotowy wywiad lekarski oraz badanie przedmiotowe.
W wywiadzie bardzo istotne sg informacje na temat przebiegu choroby, okolicznosci pojawienia
sie zmian, zastosowanych implantach oraz czasu ich uzytkowania. Kolejnym krokiem jest
przeprowadzenie testow diagnostycznych. Najczesciej stosowang metodg wykrycia przyczyn
alergii kontaktowej sg naskorkowe testy ptatkowe (NTP). Charakteryzujg sie one wysokg czutoscig
i swoistoscig. Sg bezpieczne dla pacjenta. Polegajg na wywotaniu miejscowej nadwrazliwosci
w wyniku reakcji miedzy alergenem a limfocytami uczulonymi na ten alergen. Badanie oparte
jest na IV typie reakcji wedtug Kklasyfikacji Gella i Coombsa. Panel testow powinien zawierac
wszystkie metale, ktore wchodzg w skfad implantu zastosowanego u chorego. Odczytu badania
dokonuje sie po 48, 72 i 96 godzinach. Wszystkie odczyny stabo dodatnie, dodatnie i silnie
dodatnie utrzymujgce sie przynajmniej 96 godzin od aplikaciji testu, wskazujg na nadwrazliwosc
na dany alergen.
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Bl DIAGNOSTYKA ALERGII KROK PO KROKU...

Diagnostyka chorob alergicznych stanowi duze wyzwanie dla lekarzy alergologow i nalezy do
najtrudniejszych w medycynie. Liczne badania naukowe wskazujg, ze wnikliwe postepowanie
diagnostyczne jest szczegodlnie istotne, poniewaz problemy osob dotknigtych alergig sg ogromne
i nie dotyczg tylko ich samych, ale rowniez rodziny i przyjaciot, pracodawcow oraz otoczenia.

Miedzynarodowe zalecenia rekomendujg jako pierwszy etap postepowania diagnostycznego zebranie
wywiadu lekarskiego oraz szczegotowe przeanalizowanie historii choroby pacjenta. W przypadku
podejrzenia alergii IgE-zaleznej, kolejnym krokiem jest wykonanie klasycznych testow do badania
alergenowo-specyficznych IgE opartych o ekstrakty alergenowe. Diagnostyka molekularna alergii
stanowi trzeci (koncowy) etap postepowania diagnostycznego.

Szczegotowy wywiad lekarski

}

Klasyczne testy do badania alergenowo-specyficznych IgE
oparte na ekstraktach alergenowych

R
%

Molekularna diagnostyka alergii oparta na komponentach alergenowych

SN
o' % :

Whnikliwe zebranie wywiadu lekarskiego stanowi podstawe prawidtowego rozpoznania chordb
alergicznych. Bardzo istotne jest zebranie informacji o okolicznosciach towarzyszacych wystgpienia
dolegliwosci, poniewaz czes¢ objawdw moze by¢ indukowana pod wptywem dodatkowych
czynnikow takich jak wysitek fizyczny, podwyzszona temperatura (ciata lub otoczenia), alkohol, leki
czy obecnos¢ innych alergendw. W przypadku alergii pokarmowej manifestacja kliniczna moze by¢
rdzna w zaleznosci od stopnia przetworzenia spozywanego pokarmu.

Przy podejrzeniu alergii wziewnej pomocny moze okaza¢ sie kalendarz pylen opracowany dla
kazdego kraju.



B DIAGNOSTYKA ALERGII WIDZIANA OCZAMI
DIAGNOSTY LABORATORYJNEGO

Testy immunochemiczne pozwalajgce na oznaczenie alergenowo swoistych immunoglobulin
IgE  (slgE) in vitro stanowig niezwykle istotne narzedzie do potwierdzenia nadwrazliwosci
typu 1. Do prawidtowej interpretacji wyniku badania slgk in vitro pomocna jest wiedza na
temat mechanizmu dziatania danego testu oraz jego cech diagnostycznych. Przez ponad 40
lat rozwoju testow immunologicznych oznaczajgcych alergenowo swoiste immunoglobuliny
IgE na rynek medyczny wprowadzono wiele metod stuzgcych do oceny stezenia catkowitych i
alergenowoswoistych IgE, ktdre rdznig sie rodzajem nosnika i sposobem detekcji ich obecnosci.
Z punktu widzenia praktyki diagnostycznej niezwykle istotny jest wybor metody, ktora bedzie jak
najbardziej optymalna oraz wiarygodna. W zwigzku z tym szczegolnie istotna jest Swiadomosc
cech testow majgcych wptyw na dokfadnos¢, powtarzalnos¢, czutos¢ i swoistoSC metody.
Podstawg niezgodnoSci wynikow pomiedzy poszczegolnymi testami immunologicznymi sg
roznice w przyjetym wzorcu referencyjnym, w sposobie otrzymania krzywej kalibracyjnej oraz
wykorzystywanych w metodzie alergenach. Idealny test w diagnostyce alergicznej slgk powinien
sie charakteryzowac doktadnoscig, wysokimi wartosciami swoistosci i czutosci, powtarzalnosciag
oraz podlegac standaryzacji i kontroli jakosSci.

W testach ilosciowych do oznaczania slgE wykorzystuje sie najbardziej zaawansowane
metody Kalibracji, wykorzystujgce Kalibratory opracowane wzgledem zewnetrznego wzorca
referencyjnego. Wzorzec ten powinien by¢ identyczny z substancjg oznaczang w probce badane;
pod wzgledem struktury oraz aktywnosci biologicznej. 0d 2013 roku miedzynarodowym
wzorcem referencyjnym dla metod oznaczajacych IgE jest ludzka surowica wzorcowa
WHO 11/234.

Testy iloSciowe, w celu zachowania zgodnosci pomiarowej ze wzorcem referencyjnym, muszg
by¢ podawane skrupulatnej kontroli jakosci, w ktorej Kluczowe jest uwzglednienie wptywu
kazdego elementu sktadowego testu na prawdziwoS¢ pomiaru. Kontrola powinna odbywac sie
na kilku poziomach.
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B CO WYBRAC - TESTY SKORNE CZY TESTY
SEROLOGICZNE?

Testy skorne zwykle stosowane sg do diagnostyki wstepnej (poszukiwanie alergenu), a testy
serologiczne do oznaczen potwierdzajgcych, pomocnych w szczegotowym ustalaniu sktadu
szczepionki odczulajacej lub wowczas, gdy z innych powoddw nie mozna prawidtowo wykonac
prob skornych, np.:

® U pacjentow, ktdrzy nie mogg odstawic lekow antyhistaminowych

e U cigzarnych kobiet

e U pacjentow podejrzewanych o reakcje anafilaktyczng na dany alergen

® U pacjentow z rozlegtymi zmianami skornymi i chorobami skory

e U matych dzieci i 0sob starszych

Wady i zalety testow skornych i serologicznych

Testy skorne Testy serologiczne

Zalety Wady

Nieco drozsze od testow skornych, jednak w konfiguracii

Szybkie w wykonaniu, relatywnie tanie panelowe; relatywnie tanie

Czutos¢ jest oceniana na 78-97%, CzutoSC jest oceniana na 74-92.2%, natomiast swoistos¢ na
natomiast swoistos¢ na 41-91%. 91-93,6%.

Przeciwciata IgE anty-CCD nie wptywajg na
wyniki w testach skornych

Wady Zalety

Wymagajg duzego doswiadczenia

personelu Nie wymagajg duzego doswiadczenia personelu

Metoda manualna, z subiektywng ocena Mozliwos¢ automatyzacji, obiektywna ocena wyniku wyniku

Nie mogg by¢ wykonywane w
miejscu aktywnego zapalenia skory, Wynik testu nie zalezy od chordb skory, dermografizmu
dermografizmu

Czutosc testu nie jest zalezna (nizsza u 0sob starszych, dzieci)

Czutos¢ zalezy od reaktywnosci skory od reaktywnosci skory

Wymagajg odstawienia lekow
przeciwhistaminowych, trojpierscieniowych
lekow antydepresyjnych oraz witaminy G

Nie wymagajg odstawienia lekow przeciwhistaminowych,
trojpierscieniowych lekow antydepresyjnych oraz witaminy C

Testow nie wykonuije sie w okresie pylenia,
by dodatkowo nie stymulowac chorego Testy mozna wykonac o dowolnej porze roku
alergenami

Brak ryzyka wystapienia systemowej reakcji organizmu,

Moga byc przyczyng systemowej reakcji wstrzasu anafilaktycznego



Nie powinny by¢ wykonywane w czasie
cigzy

Dla kazdego alergenu niezbedne
wykonanie naktucia na skorze

Trudne do wykonania oraz ograniczona
wiarygodnos$¢ tych testow u matych dzieci

Nie pozwalajg na wykrycie czynnika
odpowiedzialnego za reakcje krzyzowe
alergenow

Podczas testu na skorg pacjenta aplikuje
sie kontrole ujemng oraz dodatnia.
Kontrole te pozwalajg jedynie ocenic¢

Brak przeciwskazan do badania u kobiet w cigzy

Mozliwos¢ badania swoistych IgE dla wielu alergenow z jednego
pobrania probki krwi - testy wieloparametrowe

Badanie moze by¢ wykonane nawet u matych dzieci, u ktdrych z
powodu braku wspotpracy wykonanie testow skornych jest trudne

Umozliwiajg wykrycie fatszywie dodatnich wynikow
uzyskanych w testach skornych, poprzez wykrywanie czynnika
odpowiedzialnego za reakcje krzyzowe alergenow

Testy podlegajg wewnatrz i zewngtrzlaboratoryjnej kontroli
jakosci. Kontrole te stosowane na réznych poziomach dajg

pewnos¢ uzyskania wiarygodnego wyniku badania i pozwalajg
na kontrole dokfadnosci oznaczen.

indywidualng reaktywnoSc skory na
pozostate/dodatkowe/pomocnicze
skfadniki wyciggu alergenowego.

Metody oznaczania poziomu zaréwno swoistych, jak i
catkowitych IgE sg kalibrowane przy uzyciu standardu Igk

zgodnego z dokumentem WHO 75/502 ,Inernational Reference
Preparation for Human IgE, 75/502”.

B PRZYCZYNY UZYSKANIA ROZBIEZNYCH WYNIKOW
POMIEDZY TESTAMI SKORNYMI A TESTAMI
SEROLOGICZNYMI

CzutoSC testow serologicznych w odniesieniu do testow skornych, wedtug roznych danych
literaturowych, waha sie w przedziale od 74 do 92,2%. Roznice wynikajgce z biologii przeciwciat
IgE sprawiajg, ze mogg wystepowac pojedyncze przypadki niezgodnosci miedzy testami skornymi,
a serologicznymi. Kolejng mozliwg przyczyng wystepowania rozbieznych wynikow testow
alergicznych jest brak standaryzacji alergendw. Producenci testow diagnostycznych pozyskujg
materiat do produkciji ekstraktow alergenow (bgdz juz gotowe ekstrakty) od roznych dostawcow,
co nie gwarantuje jednakowego sktadu poszczegolnych komponentow alergenowych. Z tego
powodu ten sam rodzaj alergenu, uzyty w tescie skornym i tescie serologicznym, moze sie
od siebie znaczgco rozni¢ pod wzgledem reaktywnosci, co sprawia, ze standaryzacja staje sie
niemozliwa.

U okoto 10-15% testowanych (roznymi metodami) wyniki badan sg dodatnie, pomimo braku
objawow choroby alergicznej. Istnieje rowniez druga, mniej liczna grupa pacjentow, u ktorej
wystepujg objawy choroby alergicznej przy poczatkowo ujemnym wyniku testow. Bardzo czesto
testy wykonane u tych 0sob po kilku miesigcach (czasami latach) ulegajg pozytywizaciji. W zwigzku
z tym kazdy wynik, niezaleznie od zastosowanej metody, musi by¢ oceniany razem z objawami
klinicznymi pacjenta. Nalezy zachowac szczegolng ostroznosc z interpretacjg wynikow testow
serologicznych u 0sob z niedoborami immunologicznymi oraz wspottowarzyszgcymi chorobami
0 podtozu autoimmunologicznym.




Wiarygodno$¢ wyniku

e Wiarygodnos¢ testow skornych zalezy od ¢ Wolne przeciwciata IgE krgzace w surowicy,
wielu czynnikow, m.in. od uzytego narzedzia, wykrywane w testach serologicznych, stanowig
gtebokosci i sposobu wktucia igly, czasu niewielki utamek catkowitej puli dostepnych IgE.
trwania wkiucia, kata wprowadzania narzedzia Rozny jest rowniez czas pottrwania zwigzanych
czy stabilnosci wyciggu alergenu. oraz krgzacych przeciwciat IgE.

e Wiarygodnosc takich testow nie jest e Wynik testu pozwala jedynie na ocene stezenia
stuprocentowa. Testy te okreslajg alergiczne przeciwciat we Krwi, co nie zawsze odpowiada
reakcje skory, co nie oznacza, ze w ten sam ich stezeniu w narzadzie, w ktérym toczy sie
sposob reaguje caty organizm lub jego organy. choroba. Sama obecnos¢ przeciwciat nie jest

potwierdzeniem alergii. By stwierdzic alergie,
muszg by¢ obecne objawy, ktdre korelujg z
wynikami. Warto podkreslic, ze im wyzsza

klasa, tym wyzsze ryzyko alergii, ale zdarzaja

sie przypadki, kiedy juz przy niskich stezeniach/
nizszych klasach przeciwciat mogg wystapic silne
reakcje alergiczne, np. alergia na roztocze kurzu
domowego.

Wyniki fatszywie ujemne

e Przyjmowanie lekdw przeciwalergicznych, ¢ Nieobecno$¢ swoistych IgE w surowicy mimo
przeciwdepresyjnych, kortykosteroidow, objawow alergii nie Swiadczy o jej braku w
benzodiazepin i witaminy C organizmie, poniewaz wszystkie czgsteczki swoiste;

IgE mogg np. by¢ zwigzane z komadrkami tucznymi

e Obnizona reaktywnos¢ uktadu R
albo potgczone z przeciwciatami

immunologicznego : . .
anty-Igk w kompleksy immunologiczne, co nie jest
* Obnizona reaktywnos¢ skory wykrywane w testach serologicznych in vitro
* Wykonanie testow u dzieci ponizej 6 miesigca * Specyficzne immunoglobuliny maja tendencje do
zycia - poziom przeciwciat IgE we krwi stopniowego zanikania w odpowiedzi na eliminacje
niemowlaka moze by¢ zbyt niski do wykrycia antygenu

dostepnymi metodami diagnostycznymi

Wyniki fatszywie dodatnie

e Obecnosc¢ czynnika odpowiedzialnego za  Obecnosc reagujgcych krzyzowo przeciwciat
reakcje krzyzowe alergenow, ktorego nie anty-CCD (CCD, Crossreactive carbohydrate
wykrywaja testy skorne deterninants). U pacjentow nie uczulonych na

dany alergen, obecnos¢ przeciwciat anty-CCD
moze prowadzi¢ do powstania wyniku fatszywie
pozytywnego, natomiast u pacjentow uczulonych
na dany alergen, moze byC przyczyng zawyzenia
wyniku swoistych IgE. Najnowsze testy serologiczne
pozwalajg na ocene przeciwciat anty-CCD obok
swoistych IgE przeciwko ekstraktom alergenowym
lub zawierajg inhibitor CCD. Wszystkie te dziatania
majg na celu wyeliminowanie wptywu anty-GCD na
koncowa interpretacje wyniku.
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B BADANIA POMOCNE W DIAGNOSTYCE
CHOROB ALERGICZNYCH

B IGE CALKOWITE

Immunoglobulina E zostata odkryta i opisana w 1966r. Jest biatkiem krgzacym w surowicy
krwi w postaci monomeru, ktore nie przenika przez tozysko. Bierze udziat w reakcjach
alergicznych organizmu i odpornosciowych przeciwko pasozytom. Posredniczy
w reakcji nadwrazliwosci typu |, ktdra jest odpowiedzialna za reakcje anafilaktyczng, alergiczny
niezyt nosa, astme, egzeme oraz alergie pokarmowe. Poza pulg krgzaca w krwi, immunoglobulina
E jest zwigzana z receptorami powierzchniowymi mastocytow i granulocytow zasadochtonnych
(bazofilii). Przebieg procesu uczulania sie na dany alergen mozna podzieli¢ na dwie fazy:

e Fazal

Nastepuje ona po pierwszym kontakcie organizmu z alergenem. Wyspecjalizowane komorki
naszego ukfadu odporno$ciowego (makrofagi) znajdujace sie na skorze oraz btonach sluzowych
uznaja go za grozng substancije. Informacja o zagrazajgcym czynniku zostaje przekazanakrgzgcym
we krwi limfocytom B, ktore w nastepstwie ulegajg przeksztatceniu w plazmocyty i zaczynajg
produkowac¢ duze ilosci immunoglobulin E (IgE). IgE rozpoznajg konkretny alergen, np. pytek
trawy czy drzewa obecny we wdychanym powietrzu. Przeciwciata IgE wigzg sie z receptorami na
powierzchni komorek (mastocytow i bazofilii), ktorych zadaniem jest odpowiednia reakcja przy
nastepnym kontakcie z czynnikiem uznanym za niebezpieczny. Mastocyty obecne sg w catym
organizmie, lecz najwieksze ich nagromadzenie znajduje sie w skorze, uktadzie oddechowym
oraz przewodzie pokarmowym. Jednoczesnie inne komorki krwi (limfocyty T) przechowujg
pamiec¢ o danym alergenie. Pierwsza faza uczulenia przebiega bezobjawowo i pacjent nawet nie
jest Swiadomy, ze jego organizm uznat, np. pytek trawy czy drzewa za zagrozenie.

e Fazall

Ponowny kontakt z danym alergenem powoduje wigzanie sig¢ przeciwciat IgE z receptorami
na powierzchni mastocytow. Dochodzi do uwolnienia sie z komorek tucznych (mastocytow)
substancji (takich jak heparyna czy histamina, ktore sg odpowiedzialne za symptomy uczulenia)
oraz produkcji czynnikow zapalnych i rozpoczecia mechanizmu prowadzgcego do reakcji
alergicznej. Kolejne kontakty z danym alergenem utrwalajg reakcje alergiczng. Czeste dziatanie
alergenu moze prowadzi¢ do przejscia alergii w faze przewlektg.

Oznaczanie catkowitego stezenia IgE ma niewielkie znaczenie w diagnostyce chordb
alergicznych ze wzgledu na matg swoistos¢. Mozna je przeprowadzac u dzieci ponizej 3. roku
zycia w przypadku podejrzenia choroby atopowej bez konkretnej orientacji etiologicznej. Nalezy
pamietac, ze podwyzszone stezenie IgE catkowitego nie zawsze koreluje atopig i moze byc
zwigzane z roznymi niedoborami, chorobami, czy paleniem papierosow. Do chordb mogacych
wywota¢ zwigkszenie catkowitego IgE nalezg: choroby pasozytnicze sarkoidoza, aspergilloza
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ptucna, chtoniaki hodgkinowskie i bardzo rzadkie stany niedoboru odpornosci. Podwyzszenie
stezenia IgE opisywano rowniez w chorobach przebiegajgcych z zapaleniem naczyn, miedzy innymi
w chorobie Churga-Strauss, ziarniniakowatosci Wegenera, chorobie Behgeta. Wzrost stezenia
lgE stwierdzano takze u pacjentow po allogenicznych i syngenicznych przeszczepieniach szpiku
kostnego, niezaleznie od wystgpienia choroby przeszczep przeciw gospodarzowi. Stezenie IgE
wzrastato zwykle w ciggu pierwszego miesigca po przeszczepieniu i byto o 2 do 748 razy wyzsze w
stosunku do wartosci wyjsciowych przed przeszczepieniem. Istnieje grupa pacjentow u ktorych
pomimo dodatniego wywiadu lekarskiego w kierunku chorob atopowych nie obserwuje
sie w surowicy wysokiego stezenia IgE catkowitego.

B EOZYNOFILIA WYMAZ Z NOSA

Jest to badanie polegajgce na ocenie obecnosci eozynofilii w wymazie pobranym z nosa. Dodatni
wynik testu jest charakterystyczny dla alergicznego niezytu nosa, polipow eozynofilnych oraz
niealergicznego eozynofilowego niezytu nosa. Eozynofile wystepujg w szczegolnie duzych ilosciach
u chorych na alergiczny niezyt nosa wywotany uczuleniem na alergeny pytkow traw.

B C1INHIBITOR - AKTYWNOSC I/LUB STEZENIE

Inhibitor dla sktadnika C1 dopetniacza jest zaliczany do grupy inhibitorow proteaz serynowych tzw.
,Serpin”. Jest glikoproteing syntetyzowang gtownie w watrobie i w mniejszej ilosci przez monocyty
krwi obwodowej i fibroblasty. Inhibitor C1 esterazy zapobiega spontanicznej aktywacji klasycznej
drogi dopetniacza poprzez hamowanie proteazy serynowej. Wptywa ponadto na aktywacje kalikreiny
i plazminy w ukfadzie fibrynolitycznym, a takze czynnika XI w uktadzie krzepnigcia i zaktywowanego
czynnika Xlla.

Obrzek naczynioruchowy stanowi jedng z czesciej wystepujgcych chorob skory i bfon Sluzowych.
Charakterystycznym objawem choroby jest wystepujgce napadowo obrzmienie bton $luzowych oraz
skory. Obrzeki te sg bezbolesne, nie wykazuja cech stanu zapalnego i dotyczg najczesciej twarzy,
stawow i konczyn. Mogg one rowniez wystapic w obrebie bton sluzowych gornych drog oddechowych
i przewodu pokarmowego. Obrzek naczynioruchowy moze byc zwigzany z alergig na lek, pokarmy czy
jady owadow oraz z niedoborami lub zmniejszeniem aktywnosci inhibitora C1 esterazy. Niedobory
inhibitora C1 esterazy mogg mie¢ charakter wrodzony (spowodowany mutacjami genetycznymi) lub
nabyty (obserwowany w chorobach rozrostowych, autoimmunologicznych i tkanki tgcznej).

Oznaczenie stezenia inhibitora C1 esterazy znalazto zastosowanie w diagnostyce wrodzonych
standw niedoboru inhibitora C1 oraz w wykrywaniu i monitorowaniu przebiegu nabytych niedoborow
inhibitora C1.



B PHADIATOP IMMUNOCAP

Phadiatop jest testem przesiewowym pozwalajgcym potwierdzi¢ lub wykluczy¢ alergie wziewng
na wczesnym etapie. Badanie polega na pomiarze przeciwciat Igk dla dobrze zbalansowane;
mieszaniny najbardziej rozpowszechnionych alergenow wziewnych takich jak pytki traw,
drzew i chwastow, zwierzeta, roztocza i plesnie. Badanie wykonywane jest na aparacie Phadia
ImmunoCAP firmy Thermo Fisher Scientific.

Phadiatop oferuje znacznie lepsza skutecznoS¢ niz oznaczenie poziomu catkowitego
IgE. Jedynie ok. 50% pacjentow z alergiami drég oddechowych ma podniesiony poziom
catkowitego IgE (>100 kU/I) co , de facto” oznacza, ze 50% pacjentow alergicznych majgcych
wynik catkowitego IgE w normie, nie bedzie prawidtowo zdiagnozowanych przy pomocy testu
Total IgE. Poziom catkowitego IgE stanowi sume wszystkich przeciwciat IgE znajdujgcych
sie we krwi i moze on by¢ podwyzszony w wielu jednostkach chorobowych niezwigzanych
z alergig, np. w niedoborach immunologicznych, w szpiczaku, chorobach pasozytniczych czy
u 0sob zdrowych palgcych tyton. Dlatego zamiennie rekomendowane jest wykonywanie testu
Phadiatop, ktory mierzy jedynie alergenowo-specyficzne przeciwciata IgE przeciw powszechnym
alergenom a nie poziom wszystkich, w tym rowniez tych nieistotnych, przeciwciat IgE.

Phadiatop pomaga w wykluczeniu badz w potwierdzeniu alergii wziewnej oraz pozwala
zidentyfikowac pacjentow, ktorzy potrzebujg dalszej diagnostyki (przede wszystkim oznaczania
poziomu swoistych przeciwciat klasy IgE w surowicy krwi, identyfikujgcych alergeny) oraz opieki
alergologiczne;j.

Wynik Phadiatopu podawany jest w formie ilosciowej (Stopniowanie atopii) i uwazany za
dodatni jezeli wynosi > 0.35 kU/I. Wynik odzwierciedla stopien uczulenia (sume przeciwciat
IgE) w odniesieniu do powszechnych alergenow Srodowiskowych. Pacjenci posiadajgcy wynik
Phadiatopu np. 1 kU/I i 75 kU/I majg najprawdopodobniej catkowicie inny obraz Kkliniczny; im
wyzszy poziom, tym wigksze prawdopodobienstwo wystgpienia objawow Klinicznych. Poziom
Phadiatopu powinien byC takze wskazowkg czy nalezy poszukiwac dalszych zrodet uczulenia
wsrod innych alergenow (suma specyficznych IgE na znacznie nizszym poziomie) czy zaprzestac
poszukiwan (suma specyficznych IgE na zblizonym poziomie).
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Bl KLASYCZNE TESTY DO BADANIA
ALERGENOWOSPECYFICZNYCH IGE

W przypadku podejrzenia alergii zalecane jest wykonanie specjalistycznej diagnostyki potwierdzajgce;
lub wykluczajacej alergiczne tto dolegliwosci. Oznaczenie IgE swoistych dla konkretnych alergenow
stanowi podstawowe narzedzie w diagnostyce laboratoryjnej alergii IgE-zaleznej. Klasyczne metody
diagnostyczne oparte sg na naturalnych petnych ekstraktach alergenowych otrzymanych z surowcow
takich jak pytki roslin, orzeszki ziemne, jad pszczoty, hodowle roztoczy kurzu domowego, plesni, itp.
Kazdy ekstrakt zawiera szereg biatek (glikoprotein), ale tylko czesS¢ z nich jest alergenami.

Gtownym celem wykonania klasycznych testow badajgcych specyficzne IgE jest:
¢ wskazanie IgE jako mediatora rekacji alergicznej
e identyfikacja czynnika alergizujacego - alergenu



B POJEDYNCZE ALERGENY - TESTY KLASYCZNE
IMMUNOCAP

W Laboratorium MEDICA istnieje mozliwos¢ zbadania IgE dla pojedynczych alergendw.
Badanie wykonywane jest na aparacie Phadia ImmunoCAP firmy Thermo Fisher Scientifics.

Sktadniki kurzu, roztocza Alergeny mleczne

IgE sp. D1 D.pteronyssinus IgE sp. F1 Biatko jaja kurzego IgE sp. F 88 Baranina
IgE sp. D2 D.farinae IgE sp. F75 Z6ttko jaja kurzego IgE sp. F284 Indyk
Naskorki i pierza IgE sp. F78 Kazeina IgE sp. F 83 Kurczak
— IgE sp. F2 Mieko krowie IgE sp. F 26 Wieprzowina
IgE sp. E1 Siers¢ kota :
o IgE sp. F81 Ser Cheddar IgE sp. F 27 Wotowina
IgE sp. E2 Siers¢ psa L
IgE sp. F82 Ser plesniowy IgE sp. F3 Dorsz
IgE sp. E3 Siers¢ konia IgE sp. F40 Turiczyk
IgE sp. E78 Pidra papuzki faliste] Alergeny maczne o 'F24 o
IGE sp. E86 Picra kaczki IgE sp. F79 Gluten OF sp. F24 Krewetka
e oraacad IgE sp. F11 Grvka IgE sp. F302 Mandarynka
IgE sp. E85 Pidra kury ge Sp. ya_
IGE sp. E70 Pidra gesi [0E £2. 10 I Alergeny spozywcze
IgE sp. E84 Naskérek chomika :gE SP. 2 Euklurydza IgE sp. F93 Kakao
IGE sp. E82 Naskorek krdlika IgE ol o MWLGS GE sp. F105 Czekolada
sp. a pszenna
IgE sp. E81 Naskdrek owcy gt Sp 61 psz IgE sp. F221 Kawa
IgE sp. F9 Ryz

IgE sp. F403 Drozdze browarnicze

IgE sp. F14 Soja IgE sp. F89 Gorczyca
Trawy i zboza IgE sp. F5 Maka zytnia IgE sp. F280 Pieprz czamy

gE sp. ostrzewa fgkowa
IgE sp. F15 Fasola Jady owadéw

IgE sp. G6 Tymotka tgkowa IgE sp. F12 Groch
IgE sp. G5 Zycica trwata F 50 F31 Marchew IgE sp. 1 3 Jad osy
9° 8. IgE sp. I1 Jad pszczoly

IgE sp. G8 Wllechllna tgkowa IGE sp. F244 Ogorek .
IgE sp. G12 Zyto IgE sp. I5 Jad szerszenia

IgE sp. E6 Naskorek swinki morskiej

IgE sp. F 86 Pietruszka europejskiego
| Pykidrzew RN IgF 5p. 171 Jad komara
IgE sp. T3 Brzoza brodawkowata IgE sp. F85 Seler IgE sp. 173 Ochotka pidrkowa
IgE sp. T4 Leszczyna pospolita IgE sp. F35 Ziemniak -
IgE sp. T2 Olcha IgE sp. F48 Cebula
IgE sp. T14 Topola IgE sp. F277 Koperek IgE sp. 01 Bawefna
IGE sp. T12 Wierzba 'GE sp. H20 Wefna
IGE sp. T8 Wigz _| - IgE sp. K82 Latex |
IGE 5p. 77 Dab gE sp. F92 Banan IgE sp. C204 Amoxycylina
IgE sp. F94 Gruszka IE sp. P1 Glista ludzka

Pytki chwastow IgE sp. F49 Jabiko IgE sp. Owomukoid

IgE sp. W9 Babka lancetowata IgE sp. F84 Kiwi - -

IgE sp. W6 Bylica pospolita IgE sp. F33 Pomarancza
IgE sp. WX1 Mix chwastéw

IgE sp. TX9 Mix drzew

IgE sp. FP2 Mix owocdw morza
IgE sp. EP71 Mix pior

IgE sp. W10 Komosa biata IgE sp. F44 Truskawka
IgE sp. W20 Pokrzywa zwyczajna IgE sp. F259 Winogrona
IgE sp. F156 Malina

IgE sp. F302 Mandarynka

IgE sp. M6 Alternaria alternara IgE sp. MX6 Mix plesni

IgE sp. M3 Aspergillus fumigatus m gE sp. EX1 Mix siersci

IgE sp. M5 Candida albicans IgE sp. F17 Orzech laskowy IgE sp. GP4 Mix traw poznych
IgE sp. M2 Cladosporium herbarum IgE sp. F13 Orzech ziemny IgE sp. GP1 Mix traw wczesnych
IgE sp. M4 Mucor racemosus IgE sp. F256 Orzech wioski

IgE sp. M1 Penicillium notatum IgE sp. F20 Migdaty
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B PANELE ALERGICZNE - TESTY KLASYCZNE
B POLYCHECK | EUROLINE

W ofercie Laboratorium MEDICA dostepne sg takze testy wieloalergenowe IgE - Polycheck
i Euroline. Panele alergiczne pozwalajg jednorazowo zbadac Igk dla kilku lub kilkudziesigciu
alergenow - w zaleznosci od panelu. Alergeny w panelach zebrane sg ,tematycznie”:

e TYLKO ALERGENY WZIEWNE: rozne kombinacje siersci i naskorkow zwierzat, pior ptakow,
pytkow drzew i traw, alergenow kurzu domowego, grzybow i plesni

- Panel Wziewny - 10 alergendéw Polycheck
Pytki: Brzozy, Zyta, Bylicy, Mix szesciu gatunkéw traw (Tymotka takowa, Ktosowka, Kupkowka
pospolita, Rajgras angielski, Wiechlina tgkowa, Kostrzewa tgkowa)
Roztocza: D.pteronyssinus, D.farinae
Naskdrek: Psa i Kota, Mix pior (gesi, kaczki, kury, indyka)
Grzyby: Alt.alternata, Cladosp.herbarum

- Panel Wziewny Zimowy - 10 alergendw Polycheck
Roztocza: D.pteronyssinus, D.farinae
Naskorek: Psa i Kota, Owcy, Konia
Grzyby: Cladosp.herbarum, Alt.alternata, Asp.fumigatus, Pen.notatum

- Panel Wziewny - 20 alergendéw Polycheck
Pytki: Brzozy, Olszyny szarej, Leszczyny, Debu, Tymotki tgkowe;, Zyta, Bylicy, Babki lancetowate;
Roztocza: D.pteronyssinus, D.farinae
Naskorek: Psa, Kota, Konia, Swinki morskiej, Chomika, Krolika
Grzyby: Alt.alternata, Asp.fumigatus, Cladosp.herbarum, Pen.notatum

- Panel Wziewny - 30 alergenéw Polycheck
Pytki: Cyprysu, Leszczyny, Jesionu, Debu, Oliwki, Brzozy, Zyta, Owsa, Wiechliny fakowej, Tymotki
takowej, Pszenicy, Kupkowki, Cynodonu palczastego, Babki lancetowatej, Komosy, Parietarii,
Ambrozji, Bylicy
Naskorek: Kota, Psa, Konia
Grzyby: Alt.alternata, Asp.fumigatus, Candida albicans
Roztocza: Blomia tropicalis, D.pteronyssinus, D.farinae
Inne: Lateks, Karaluch

- Panel Zwierzeta - 10 alergendw Euroline
Kot, Pies, Kon, Swinka morska, Mysz, Naskérek szczura, Krdlik, Chomik, Mix siersci (krowa,
owca, koza), Mix pior (Papuzka falista, kanarek, papuga Ara, Aleksandretta obrozna, Zeberka
timorska), CCD



Panel Drzewa - 10 alergendw Euroline
Klon jesionolistny, Olcha, Brzoza, Leszczyna pospolita, Buk, Dab, Jesion wyniosty, Wierzba
iwa, Topola, Sosna, CCD

Panel Alergeny Domowe - 10 alergenow Euroline

Mix roztoczy (D. ptero. i farinae), Mix pior (kura, kaczka, ges), Karaluch, Gotgbie odchody,
Penicillium notatum, Cladosporium herbarum, Asp. fumigatus, Candida albicans, Alternaria
alternata, Trichophyton mentagrophytes, CCD

Panel Trawy i Chwasty - 10 alergendw) Euroline
Tomka wonna, Kupkowka pospolita, Tymotka tgkowa, Pytek zyta, Ambrozja bylicolistna, Bylica
pospolita, Babka lancetowata, Komosa, Pokrzywa, CCD

TYLKO ALERGENY POKARMOWE: rozne kombinacje alergendw pokarmowych sposrod
OWOCOw, warzyw, orzechow, zboz, mies, ryb i owocOw morza, przypraw

Panel Pokarmowy - 10 alergenow Polycheck
Pokarmowe: Mieko, Biatko jaja kurzego, Zottko jaja, Kazeina, Soja, Ryz, Kakao, Jabtko,
Marchew, Maka mix (maki ze zb0z: pszenica, zyto, jeczmien, owies)

Panel Pokarmowy - 20 alergendéw Polycheck

Pokarmowe: Orzech laskowy, Orzech ziemny, Orzech wioski, Migdat, Mieko, Biatko jaja
kurzego, Zottko jaja kurzego, Kazeina, Ziemniak, Seler, Marchew, Pomidor, Dorsz, Krewetka,
Brzoskwinia, Jabtko, Soja, Mgka pszenna, Sezam, Maka zytnia

Panel pokarmowy - 30 alergendéw Polycheck

Pokarmowe: Pomidor, Awokado, Banan, Owoce cytrusowe-mix (cytryna, limonka,
pomarancza, mandarynka), Kiwi, Orzech ziemny, Orzech laskowy, Groch, Soja, Seler,
Wotowina, Kurczak, Wieprzowina, Matz, Krewetka, Krab, Tunczyk, Dorsz, Czosnek, Cebula,
Drozdze, Sezam, Ryz, Kukurydza, Maka pszenna, a-laktoalbumina, -laktoglobulina, Kazeina,
Biatko jajka kurzego

Panel Nabiat i Orzechy - 10 algrgenéw Euroline
Biatko jaja kurzego, Mleko krowie, Z0ttko jaja kurzego, Kazeina, Orzech ziemny, Orzech wioski,
Orzech laskowy, Migdat, Kakao, Glutaminian, CCD

Panel Owoce - 10 alergenow Euroline
Truskawka, Jabtko, Kiwi, Banan, Brzoskwinia, Wisnia, Oliwka, Morela, Arbuz,
Mix cytrusow (grejpfrut, cytryna, pomarancza, mandarynka), CCD

Panel Warzywa - 10 alergendw Euroline
Pietruszka, Pomidor, Marchewka, Ziemniak, Seler, Papryka, Ogorek, Kukurydza, Sezam, Soja,
CCD

Panel Maka i Mieso - 10 alergenéw Euroline
Maka pszenna, Maka zytnia, Maka owsiana, Ryz, Wieprzowina, Wotowina, Kurczak, Gluten,
Dorsz, Krewetka, CCD
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TYLKO JADY OWADOW

Panel INSECT - 5 Alergenow Polycheck
Jady owadow: Pszczota, Osa, Szerszen, Komar, Meszka, rVes v5; CCD

TYLKO ANTYBIOTYKI

Panel Antybiotyk Polycheck
Penicillin G, Penicillin V, Ampicillin, Amoxycilin, Sulfamethoxazol, Cephalosporin, Ofloxacin,
Cefaclor, Tetracyclin, Erythromycin

PANELE MIESZANE: rozne kombinacje alergenow wziewnych, pokarmowych i jadow owadow

Panel mieszany - 20 alergenow Polycheck

Pokarmowe: Orzech ziemny, Mleko krowie, Biatko jaja kurzego, Zottko jaja kurzego,
Ziemniak, Marchew, Dorsz, Jabtko, Soja, Maka pszenna Pytki: Brzozy, Tymotki fgkowej, Bylicy,
Roztocza: D.pteronyssinus, D.farinae, Naskorek: Psa, Kota, Konia, Grzyby: Asp.fumigatus,
Cladosp. erbarum

Panel mieszany - 30 alergenow Polycheck

Pokarmowe: Mleko krowie, Kazeina, a-laktoalbumina, B-laktoglobulina, Biatko jaja kurzego,
Z0ttko jaja kurzego, Dorsz, Orzech ziemny, Kakao, Soja, Jabtko, Marchew, Pomidor, Mix mak
(maki ze zbdz: pszenica, zyto, jeczmien, owies), Kurczak, Owoce cytrusowe-mix (cytryna,
limonka, pomarancza, mandarynka), Ryz Pytki: Mix szesciu gatunkow traw (Tymotka tgkowa,
Klos6wka, Kupkéwka pospolita, Rajgras angielski, Wiechlina fakowa, Kostrzewa takowa), Zyto,
Bylica, Brzoza, Leszczyna Nakérek: Psa, Kota Roztocza: D.pteronyssinus, D.farinae Ple$nie:
Alt.alternata, Cladosp.herbarum, Asp.fumigatus; CGD

Panel mieszany - 54 alergeny Euroline

Roztocza: D.pteronyssinus, D.farinae Jady owadow: Pszoty miodnej, Osy pospolitej Naskorek:
Kota, Psa, Konia Plesnie: Penicillium notatum, Cladosp.herbarum, Asp.fumigatus, Alt.alternata
Pytki: Tomki wonna, Kupkowki pospolitej, Tymotki takowej, Zyta, Olchy, Brzozy, Leszczyny,
Debu, Cyprysu, Ambrozji bylicolistnej, Bylicy pospolitej, Babki lancetowatej Pokarmowe:
Pomidor, Marchewka, Ziemniak, Seler, Biatko jaja kurzego, Z6ttko jaja kurzego, Mieko krowie,
Dorsz, Krab, Krewetka, BSA (surowicza albumina wotowa), a-laktoalbumina, B-laktoglobulina,
Kazeina, Wotowina, Baranina/Jagniecina, Drozdze piekarskie, Maka pszenna, Maka zytnia, Ryz,
Soja, Sezam, Orzeszki ziemne, Orzechy laskowe, Migdaty, Jabtka, Kiwi, Morela Inne: Karaczan
prusak, Kurz domowy (Greer), Lateks



B VOLEKULARNA DIAGNOSTYKA ALERGII

Osiggniecia wspotczesnej medycyny pozwalajg na zupetnie nowe spojrzenie na alergeny
i powigzane z nimi uczulenie. Wykorzystanie biologii molekularnej w diagnostyce chordb
alergologicznych przyczynito sie do opracowania metod diagnostycznych na miare nowego
stulecia. Molekularna (komponentowa) diagnostyka alergii (CRD — Component Resolved
Diagnostics) to catkowicie nowe podejscie do tematu rozpoznawania przyczyn wywotujgcych
alergie. Klasyczne metody diagnostyczne oparte sg na naturalnych petnych ekstraktach
alergenowych, ktore umozliwiajg zidentyfikowanie zrodta alergii, np. pytek brzozy, tymotki
fakowej, orzeszki ziemne. Jednak nie pozwalajg na okreslenie, przeciwko ktorej sktadowej
alergenu (tzw. komponencie) produkowane sg przeciwciata. Obecnie stwierdzenie uczulenia na
jakis alergen jest niewystarczajace, szczegolnie w przypadku diagnostyki alergii pokarmowe;
oraz anafilaksji po pokarmach i po wysitku. Molekularne testy alergologiczne oparte na
komponentach alergenowych pozwalajg precyzyjnie ustali¢, ktore biatka ze zrodta alergenu sg
rzeczywistg przyczyng objawow alergicznych, ktore lezg u podstaw reakcji krzyzowych z innymi
alergenami, a ktdre w ogole nie wptywajg na stymulacje naszego uktfadu immunologicznego.
Dzieki temu mozliwe jest okreslenie indywidualnego profilu uczulenia.

Zrédto alergenu Ekstrakt alergenu

Betvl Betv2 Betv3

mp Ll mb o 3D

Mieszanina wszystkich biatek Wyselekcjonowane komponenty

ze zrédta alergenu ze zrédta alergenu
Tradycyjne testy Testy molekularne

Podstawg opracowania testow molekularnych byto poznanie wtasciwosciibudowy poszczegolnych
alergendw. Kazdy alergen sktada sig z roznych biatek tzw. molekut alergenowych, ktore sg zdolne
do wywotania uczulenia. Kazda molekuta zawiera wiele epitopow, ktore mozna podzieli¢ na:

e epitopy specyficzne dla jednego gatunku - odpowiedzialne za pierwotne uczulenie

e epitopy o strukturze aminokwasowej identycznej do epitopow pochodzacych
z roznych gatunkow - odpowiedzialne za reakcje krzyzowe
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Laboratorium MEDICA poszerzyto swojg oferte 0 nowe pojedyncze komponenty alergenowe oraz
panele alergiczne oparte na komponentach alergenowych. Testy powstaty dzieki osiggnieciom
inzynierii - genetycznej, ktore umozliwity otrzymywanie alergenéw rekombinowanych oraz
komponentow aleregnowych i ich zastosowanie w testach in vitro. Pozwalajg wykrycC nie tylko
rodzaj alergenu, ale réwniez konkretne biatko lub jego fragment, na ktore pacjent jest uczulony,
a takze okresli¢ indywidualny profil uczuleniowy pacjenta. Ponadto umozliwiajg precyzyjne dobranie
skfadu alergenowego szczepionki w celu przeprowadzenia immunoterapii swoistej, indywidualng
ocene ryzyka wystapienia objawow alergicznych, monitorowanie rozwoju tolerancji, wprowadzanie
zalecen dietetycznych dla potrzeb konkretnego pacjenta, a takze rozroznienie uczulenia pierwotnego
od objawow wywotanych reakcjg krzyzowa.

B POJEDYNCZE ALERGENY - KOMPONENTY
ALERGENOWE IMMUNQCAP

W Laboratorium MEDICA istnieje mozliwos¢ zbadania IgE dla pojedynczych komponent
alergenowych:

IgE sp. D201 Roztocze - komponenta rDer p 1 IgE sp. F435 Jabtko - komponenta rMAL d 3 LTP

IgE sp. D203 Roztocze - komponenta rDer p 2 IgE sp. F420 Brzoskwinia - komponenta rPru p 3

IgE sp. D205 Roztocze - komponenta rDer p 10 IgE sp. F431 Soja - komponenta nGly m 5

IgE sp. D209 Roztocze - komponenta rDer p 23 IgE sp. F432 Soja - komponenta nGly m6

IgE sp. T215 Brzoza brodawkowata - komponenta Bet v 1 IgE sp. F441 Orzech wioski - komponenta rJug r 1

IgE sp. E101 Siers¢ psa - komponenta rCan f 1 IgE sp. F433 Pszenica - komponenta rTri a 14 LTP

IgE sp. E226 Siers¢ psa - komponenta rCan f 5 IgE sp. F426 Dorsz battycki - komponenta fGad ¢ 1

IgE sp. E94 Siers¢ kota - komponenta rFel d 1 IgE sp. F76 Mieko - komponenta rBos d 4 (a-laktoalbumina)
IgE sp. W231 Bylica pospolita - komponenta nArt vi IgE sp. F77 Mieko - komponenta r Bos d 5 (B-laktoglobulina)

Komponenty alergenowe inne
IgE sp.0214 Marker CCD - komponenta MUXF3 (bromelina)

Badanie wykonywane jest na aparacie Phadia ImmunoCAP firmy Thermo Fisher Scientifics.



B PANELE ALERGICZNE - TESTY MOLEKULARNE
POLYCHECK | EUROLINE

W ofercie Laboratorium MEDICA dostepne sg takze testy wieloalergenowe Igk - Polycheck
i Euroline. Panele alergiczne pozwalaja jednorazowo zbadac IgE dla kilku lub kilkudziesieciu
komponent alergenowych - w zaleznoSci od panelu. Panele w swoim sktadzie zawieraja
wytgcznie wyselekcjonowane skfadniki, ktore sg odpowiedzialne za wystgpowanie alergii bgdz
wskazujg na reakcje krzyzowe z innymi alergenami. Panele dajg mozliwos¢ uzyskania informacii
na ktore konkretne biatka danego alergenu wystepuje u pacjenta uczulenie. Taka informacja jest
niezwykle istotna przed planowang immunoterapig swoista. Alergeny w panelach zebrane sa
Jfematycznie”:

¢ Panel Rekombinanty pytkow Polycheck
Tymotka takowa (rPhl p1, rPhl p5, rPhl p7, rPhl p12),
Brzoza (rBet v1, rBet v2)

¢ Panel Rekombinanty roztoczy Polycheck
D.pteronyssinus, D.farinae, rDer p1, rDer p2, rDer p10, rDer p23

¢ Panel Mieko plus gluten Polycheck
Mleko krowie, Gluten, BSA (surowicza albumina wotowa)
Sktadowe mleka: a-laktoalbumina, B-laktoglobulina, Kazeina

e Panel Komponenty jaja kurzego Polycheck
Biatko jaja kurzego, Z6ttko jaja kurzego, Owoalbumina Gal d2, Owomukoid Gal d1,
Konalbumina Gal d3, Lizozym Gal d4

¢ Panel Orzeszki Ziemne Euroline
Brzoza (rBet v1),
Biatka orzeszkow ziemnych (rAra h1, rAra h2, rAra h3, rAra h5, rAra h6, rAra h7, rAra h9),
CCD

¢ Panel Pediatryczny - komponenty Euroline
Brzoza (rBet \v1),
Biatka mleka (a-laktoalbumina, B-laktoglobulina, Kazeina, Laktoferyna,
BSA (surowicza albumina wotowa),
Biatka orzeszkow ziemnych (rAra h1, rAra h2, rAra h3, rAra h9),
Biatka jaja kurzego (Owoalbumina, Owomukoid, Konalbumina, Lizozym),
CCD
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Panel Rekombinanty pytkow Polycheck

Panel stworzony do pogtebienia diagnostyki u pacjentow kwalifikowanych do rozpoczecia
immunoterapii swoistej (odczulania) na pytki drzew i traw. W sktad panelu wchodza komponenty
pytku brzozy i tymotki tgkowe;.

Alergia na pytek tymotki fgkowej jest najczestszg przyczyng alergicznego zapalenia btony
Sluzowej nosa i spojowek. rPhl p1 i rPhl p5 to gtéwne epitopy alergenu tymotki takowej,
odpowiedzialne za wystapienie objawow klinicznych u pacjentow. Wysokie stezenie IgE
swoistego dla rPhl p1 i rPhl p5 jest wskazaniem do zastosowania odczulania na tymotke tgkowa.
Pacjenci, u ktorych wykryto swoiste przeciwciata Igk wobec tych dwoch epitopow zdecydowanie
lepiej odpowiadajg na immunoterapie swoistg (odczulanie) w pordwnaniu do pacjentow, ktorzy nie
s3 na nie uczuleni.

Wysokie stezenie IgE swoistego dla Phl p7 i/lub Phl p12 wskazuje na niskie prawdopodobienstwo
skuteczno$ci na immunoterapie swoistg (odczulanie). Pacjenci uczuleni na Phl p7 zgtaszaja czesto
objawy alergii po kontakcie z innymi alergenami 0 podobnej budowie, takimi jak: brzoza, olcha,
bylica, kukurydza, pszenica. Natomiast alergia na Phl p12 czesto zwigzana jest z zespotem
pytkowo-pokarmowym.

Pytek brzozy jest gtéwng przyczyna wiosennej alergii wziewnej w Europie. Gikdwnym alergenem
pytku brzozy jest rBet v1, ktory odpowiada za wystgpienie objawow klinicznych.
Wysokie stezenie IgE swoistego dla tego epitopu jest wskazaniem do zastosowania odczulania na
pytek brzozy. Pacjenci, u ktorych wykryto swoiste przeciwciata IgE wobec rBet v1 zdecydowanie
lepiej odpowiadajg na immunoterapie swoistg (odczulanie) w pordwnaniu do pacjentow, ktorzy nie
s3 na niego uczuleni. Ponadto zaobserwowano, ze ci pacjenci zgtaszajg czesto objawy alergii po
kontakcie z innymi alergenami o podobnej budowie.

Panel Rekombinanty roztoczy Polycheck

Panel stworzony do pogtebienia diagnostyki u pacjentow kwalifikowanych do
rozpoczecia immunoterapii na roztocze kurzu domowego.

Dwa gatunki roztoczy kurzu domowego D. pteronyssinus i D. farinae stanowig gtowne zrodto biatek
uczulajgcych, ktore sg odpowiedzialne za choroby alergiczne u ludzi, takie jak przewlekty niezyt
nosa, astme oskrzelowg oraz atopowe zapalenie skory.

Alergia na roztocza kurzu domowego jest ,alergig catoroczng”. Jednak obserwuje si¢ zaostrzenie

objawow choroby w nocy i nad ranem (roztocza bardzo chetnie bytujg w poscieli) oraz w okresie

jesienno-zimowym (w sezonie ogrzewania mieszkan). Uruchomienie centralnego ogrzewania

w budynkach powoduje unoszenie kurzu wraz z podgrzanym powietrzem, co daje korzystne warunki

do ekspozycji na nagromadzony alergen.

Pacjenci uczuleni na roztocze kurzu domowego zgtaszajg bardzo charakterystyczne dolegliwosci

w wywiadzie lekarskim, {j.:

- objawy pojawiajgce sie podczas sprzatania mieszkania

- nocne nasilenie dolegliwosci

- Znaczne uczucie blokady nosa rano, po przebudzeniu sie

- poczatek dolegliwosci w okresie znacznego ochtodzenia jesiennego, zamykania okien i wigczania
ogrzewania mieszkan



e Uczulenie na Der p 1 - w przypadku braku reaktywnosci IgE w stosunku do Der p1 nie
rekomenduje sie przeprowadzac odczulania pacjenta petnymi ekstraktami alergenow.

e Uczulenie na Der p 2 - w przypadku braku reaktywnosci IgE w stosunku do Der p 2 nie
rekomenduje sie przeprowadzac odczulania pacjenta petnymi ekstraktami alergenow.

e Uczulenie na Der p 23 - alergen ten jest istotny klinicznie dla rozwijajacej sie astmy
w miodym wieku.

Panel Mieko plus gluten Polycheck

Panel ten zostat stworzony do diagnostyki z krwi alergii pokarmowej na biatka mleka krowiego
oraz gluten, monitorowania rozwoju tolerancji i wprowadzania zalecen dietetycznych dla potrzeb
konkretnego pacjenta, co w konsekwenciji, wptywa na poprawe jakosci zycia alergikow. W jego
sktad wchodzi peten ekstrakt mleka, 4 najwazniejsze oczyszczone biatka oraz gluten.

e Uczulenie na kazeinge - moze wigzac sie z wysokim ryzykiem manifestacji objawow
po spozyciu mleka oraz produktow mlecznych pod kazda postacig (Swieze i gotowane),
a takze produktow spozywczych zawierajacych kazeing jako dodatek (m.in.: czekolada,
wedliny, chipsy). Kazeina jest najczestszym alergenem mileka, na ktory uczulajg sie dzieci.

e Uczulenie na biatka serwatkowe (alfa-laktoalbumina, beta-laktoglobulina, BSA)
- moze wigzac sie z wysokim ryzykiem manifestacji objawdw po spozyciu Swiezego
mleka i niegotowanych produktow mlecznych. Ponadto uczulenie na BSA moze byc
przyczyna rozwoju alergii na mieso wotowe. Pacjenci u ktorych wykryto uczulenie na
biatka serwatkowe mogg tolerowac gotowane mleko i przetworzone termicznie produkty
mleczne.

Spektrum objawow alergii na biatka mleka krowiego jest bardzo szerokie. Czesto sg to reakcje
pokarmowe (biegunki, zaparcia, wymioty, wzdecia, bole brzucha), a takze zmiany skorne takie
jak pokrzywka, Swigd czy zaostrzenie zmian atopowych.

Panel jest szczegolnie dedykowany do diagnostyki dzieci ponizej 5. roku zycia oraz 0sob
dorostych podejrzewajgcych u siebie uczulenie na mleko krowie oraz wykonujgcych diagnostyke
roznicowa z nietolerancija laktozy.

Panel Komponenty jaja kurzego Polycheck

Panel ten zostat stworzony do diagnostyki z krwi alergii pokarmowej na biatka jaja kurzego,
monitorowania rozwoju tolerancji i wprowadzania zalecen dietetycznych dla potrzeb konkretnego
pacjenta, co w konsekwencji, wptywa na poprawe jakosci zycia alergikow.

W jego sktad wchodzi peten ekstrakt biatka i zottka jaja kurzego oraz 4 najwazniejsze oczyszczone
biatka.

e uczulenie na owomukoid - stanowi marker tolerancji na jajko kurze. Uczulenie na
owomukoid moze wigzac sie z wysokim ryzyko alergii na jajko kurze pod kazda postacig
(Swieze, gotowane czy w wypiekach). Nawet jego znikome iloSci moga wywotac reakcje
alergiczng. Wysokie stezenie IgE swoistego dla tego epitopu jest charakterystyczne dla
uporczywej alergii i wskazuje na ryzyko przetrwatej alergii na jajko kurze.
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e uczulenie na owoalbumine, konalbumine i lizozym - moze wskazywac na ryzyko
manifestacji objawow po spozyciu swiezego lub nieznacznie podgrzanego jajka. Pacjenci
u ktorych wykryto uczulenie na te biatka moga tolerowac jajko kurze poddane intensywnej
obrdbce ciepinej (np. pieczone ciasta, gotowane jajko).
Jajo kurze to zrodto wysokowartosciowych biatek i waznych witamin. Jest podstawowym sktadnikiem
odzywczym diety, ale tez drugg co do czestosci przyczyng alergii pokarmowej u dzieci. Objawy
alergiczne moga wystgpic juz po niewielkiej ilosci spozytego jajka. Czesto s3 to reakcje pokarmowe
(bole brzucha, wymioty), a takze zmiany skorne, takie jak pokrzywka, Swigd czy zaostrzenie zmian
atopowych. Ponadto jajo kurze moze byC czynnikiem rekacji anafilaktycznych, ktore stanowig
zagrozenie dla zdrowia i zycia pacjenta.

Panel jest szczegolnie dedykowany do diagnostyki dzieci ponizej 5. roku zycia oraz 0sob dorostych
podejrzewajgcych u siebie uczulenie na biatka jaja kurzego.

Panel Orzeszki ziemne Euroline

Panel ten zostat stworzony do diagnostyki z krwi alergii pokarmowej na zawarte w orzeszkach
ziemnych biatka oraz alergii wziewnej na pytek brzozy. W jego sktad wchodzg pojedyncze
oczyszczone komponenty alergenow dla:

Orzeszkow ziemnych:

e uczulenie na: Ara h1, Ara h2, Ara h3, Ara h6, Ara h7, Ara h9, ktore nalezg do rodzin
biatek odpornych na dziatanie wysokich temperatur. Alergia na te biatka moze by¢ zwigzana
z wysokim ryzykiem silnych reakgji alergicznych np. anafilaksji po spozyciu nawet Sladowych
ilosci orzeszkow ziemnych

¢ uczulenie na: Ara h5 - zwigzane jest zwykle z fagodng postacia alergii na orzeszki ziemne

Brzozy:

e uczulenie na Bet v1 - wskazuje na pierwotng alergie na pytek brzozy. Alergia na brzoze
zZwigzana jest bardzo czesto z tzw. zespotem alergii jamy ustnej (ang. OAS, Oral Allergy
Syndrome), czyli wystgpieniem u 0sob uczulonych na pytek brzozy lokalnych reakcii
w obrebie jamy ustanej (mrowienie ust, gardta, obrzek warg i jezyka, chrypka) po spozyciu
niektorych warzyw i owocow. Przyczyng tego zjawiska jest krzyzowa reakcja przeciwciat
wyprodukowanych pierwotnie przeciwko pytkowi brzozy (Bet v1) z innymi alergenami
roslinnymi o podobnej budowie, np. alergenami jabtka, gruszek, brzoskwin, pomidorow,
orzeszkow ziemnych (odpowiednikiem Bet v1 jest Ara h8). Gotowanie tych produktow
przed spozyciem powoduje catkowite wyeliminowanie lub znaczgcg redukcje objawow
OAS.ObecnoS¢ przeciwciat przeciwko Bet v1 jest rowniez wskazaniem do odczulania
(immunoterapii swoistej) na pytek brzozy.

Panel Pediatryczny - komponenty Euroline

Panel ten zostat stworzony do diagnostyki z krwi alergii pokarmowej na biatka mleka krowiego,
biatka orzeszkow ziemnych i biatka jaja kurzego oraz do roznicowania pomigdzy pierwotnymi
a powigzanymi z pytkami alergiami pokarmowymi. Test jest oparty o pojedyncze oczyszczone
komponenty alergenow, dzieki ktorym mozna okreslic indywidualny profil uczuleniowy dla kazdego
pacjenta. Dodatkowo diagnostyka komponentow pomaga ocenic ryzyko ciezkiej reakcji alergiczne
oraz szanse rozwiniecia tolerancji na dany alergen.



B MULTIPARAMETROWE TESTY
MOLEKULARNE - TEST ALEX | TEST
FABER

Nowoscig w naszej ofercie s3 molekularne testy multiplex do pomiaru swoistych przeciwciat IgE
wobec komponent alergenowych. Test ALEX | FABER powstaty w oparciu 0 nanotechnologie i sg
najbardziej innowacyjnymi testami dostepnymi na rynku europejskim.

Wykonanie multiparametrowych testow molekaularnych jest rekomendowane:

e W przypadku alergii z zapaleniem btony Sluzowej nosa, zapalenia spojowek, astmy,
pokrzywki, reakcji na pokarmy zwigzanej z bolem brzucha i biegunkg, uczulenia na owady
lub lateks

e Kiedy pojawia sie wigcej niz jeden objaw w tym samym czasie i objawy sg spowodowane
przez rdzne czynniki je wywotujgce

e Kiedy wprowadzona dieta ograniczajgca podejrzane pokarmy nie przynosi rezultatow
oraz jesli unikanie alergenu nie przynosi poprawy twojego stanu zdrowia

e W przypadku wysokich wartosci catkowitego IgE czy eozynofilow

Badanie moze by¢ wykonywane w kazdym wieku, zarowno niemowlgtom jak i osobom
starszym. Do analizy potrzebna jest niewielka ilos¢ krwi. Na badanie mozna zgtaszac sie caty
dzien. Test nie wymaga specjalnego przygotowania tj. odstawienia lekow czy bycia na czczo.
W przeciwienstwie do testow skornych, mozna go wykona¢ nawet pomimo rozlegtego zapalenia
skory (np. pokrzywki, wyprysku).

Uzyskany wynik zawsze musi zosta¢ skonsultowany ze specjalistg oraz odniesiony zarowno do
historii choroby, jak i do objawow pacjenta. Samo wykrycie swoistych alergenowo przeciwciat
IgE wskazuje, ze dana osoba jest uczulona, a objawy tego stanu mogg sie ujawnic w jakims
momencie, ale tez wcale nie muszg. W przypadku alergii pokarmowych zmiana nawykow
zywieniowych lub catkowita rezygnacja z jednego lub wiekszej liczby produktow spozywczych
zawsze musi by¢ starannie zaplanowana i monitorowana, aby mie¢ pewnosc, ze podstawowe
sktadniki pokarmowe sg dostarczane w wystarczajgcych ilosciach.
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B TEST ALEX (295 MOLEKUt. | EKSTRAKTOW
ALERGENOWYCH)

Najbardziej innowacyjny iloSciowy test diagnostyczny in vitro stuzacy do oznaczania swoistych
immunoglobulin E wobec 120 ekstraktow i ponad 180 molekut alergenowych. Zawiera wszystkie
istotne zrodta uczulenia i pokrywa ponad 99% wszystkich rutynowych potrzeb diagnostycznych.

Test ALEX oparty jest na zgtoszonej do opatentowania technologii nanoczasteczek, na ktorych
prezentowane sg poszczegolne alergeny tworzgc makroskopowg macierz. Analiza wynikow testu
jest wykonywana przy pomocy nowoczesnych technologii informatycznych przez wykwalifikowany
personel.

Test ALEX pozwala precyzyjnie ustalic, ktore biatka ze zrodta alergenu sg rzeczywistg przyczyng
objawow alergicznych, ktore lezg u podstaw reakcji krzyzowych z innymi alergenami, a kiore
w 0gole nie wptywajg na stymulacje naszego uktadu immunologicznego. Dzieki temu mozliwe jest
okreslenie indywidualnego profilu uczulenia.

Na czym polega innowacyjnos¢ testu ALEX?
e Mozliwo$¢ odrdznienia uczulenia pierwotnego od reakcji krzyzowych

Do reakcji krzyzowej dochodzi, gdy przeciwciata IgE wyprodukowane przez nasz ukfad
immunologiczny przeciwko konkretnemu alergenowi (np. pytkowi brzozy) sg w stanie rozpoznac
i potgczyC sie z alergenem o zblizonej budowie pochodzgcym z innego zrodta (np. orzeszkiem
ziemnym, pomidorem, brzoskwinig) i wyzwoli¢ kaskade reakcji alergicznych. Reaktywno$¢ krzyzowa
przeciwciat moze mieC dla pacjenta rozne konsekwencje: od takich, ktére w ogole nie wywotaja
objawow klinicznych (beda jedynie wyptywac na wynik testow), poprzez objawy kliniczne stabsze
niz w przypadku pierwotnej alergii, az do tak samo silnych, jak u pacjentdw z pierwotng reakcja
alergiczna.

e Wielokierunkowa i precyzyjna diagnostyka alergii

Test ALEX pozwala wykryC nie tylko rodzaj alergenu, ale rowniez precyzyjnie ustalic, ktore biatka ze
zrodta alergenu sg rzeczywistg przyczyng objawow alergicznych, a ktore w ogdle nie wptywajg na
stymulacje uktadu immunologicznego pacjenta.

e |dentyfikacja alergii na Swieze i/lub gotowane produkty

Poszczegolne biatka alergenu wykazujg rozny stopien odpornosci na dziatanie enzymow trawiennych
i temperatury (gotowanie, pieczenie, smazenie) - jedne pod wptywem dziatania tych czynnikow
Zmniejszajg swoje wtasciwosci alergizujgce a inne nie. Test ALEX pozwala wskazac, czy np. alergia
na mleko krowie wystepuje wytgcznie po spozyciu Swiezego i nieprzetworzonego termicznie mleka,
czy dotyczy mleka w kazdej postaci.

¢ Eliminacja reakcji krzyzowych z przeciwciatami anty-CCD

Obecnos¢ przeciwciat anty-CCD w surowicy pacjenta odpowiedzialna jest za trudnosci w interpretacii
wynikow pozytywnych w testach serologicznych. Mogg zawyza¢ wynik pozytywny u pacjentow
z kliniczng alergig, a takze mogg prowadzi¢ do uzyskania wynikow fatszywie pozytywnych. Test



ALEX zawiera inhibitor przeciwciat anty-CCD, co umozliwia lekarzowi precyzyjng interpretacje
wyniku i postawienie wiasciwej diagnozy.

e (Oszacowanie ryzyka wystapienia poszczegolnych objawow chorobowych
Wykazano, ze zdiagnozowanie uczulenia na kilka epitopdw alergenowych jest silnie zwigzane
Z wystgpieniem znacznie grozniejszych reakcji niz uczulenie tylko na jeden epitop.

e Mozliwos¢ precyzyjnego dobrania skiadu alergenowego szczepionki w celu
przeprowadzenia immunoterapii swoistej

Jak wyglada wynik?
e Test podaje wynik wyrazony ilosciowo
e Kazdy parametr oceniany jest indywidualnie

e \Wynik podawany jest w miedzynarodowej jednostce (kU/I), przyporzadkowany do klasy
od 0-6 (skala RAST)

Jakie s3 zalety testu?

Uzyskany wynik z testu ALEX jest cennym zrodtem informacji dla lekarzy. Pozwala na
spersonalizowang diagnostyke pacjenta z objawami alergii. Ustalenie indywidualnego profilu
uczuleniowego umozliwia precyzyjne dobranie skfadu alergenowego szczepionki w celu
przeprowadzenia immunoterapii swoistej. Ponadto test ALEX daje mozliwos¢ monitorowania
rozwoju tolerancji i wprowadzania zalecen dietetycznych dla potrzeb konkretnego pacjenta, co
w konsekwencji, wptywa na poprawe jakosci zycia alergikow.




60

Wykaz molekut i wyciaggow alergenowych:

Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa facinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Acam

Acas

Ach d

Actd 1

Actd?2

Actd 5

Actd 10

Allc

All's

Aing1

Ang4

Altai

Alta6

Amar

Amb a1

Amb a4

Amb a

Anao?2

Anao3

Ana o

Ani s 1

Akacja

Roztocza
spichrzowe

Swierszcz domowy

Kiwi

Kiwi

Kiwi

Kiwi

Cebula

Czosnek

Olsza czarna

Olsza czarna

Alternaria alternata

Alternaria alternata

Szartat szorstki

Ambrozja
bylicolistna

Ambrozja
bylicolistna

Ambrozja
bylicolistna

Orzech nerkowca

Orzech nerkowca

Orzech nerkowca

Nicienie

Acacia mimosa

Acarus siro

Acheta domesticus

Actinidia deliciosa

Actinidia deliciosa

Actinidia deliciosa

Actinidia deliciosa

Allium cepa

Allium sativum

Alnus glutinosa

Alnus glutinosa

Alternaria alternata

Alternaria alternata

Amaranthus
retroflexus

Ambrosia
artemisiifolia

Ambrosia
artemisiifolia

Ambrosia
artemisiifolia

Anacardium
occidentale

Anacardium
occidentale

Anacardium
occidentale

Anisakis simplex

Pytki

Roztocza

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pyiki

Pylki

Mikroorganizmy i
zarodniki plesni

Mikroorganizmy i
zarodniki plesni

Pylki

Pytki

Pytki

Pyiki

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Proteaza
cysteinowa

TLP

Kiwellina

nsLTP

PR-10

Polkalcyna

GrupaAlta 1

Enolaza

Liaza pektynowa

Defensyna
rolinna

Globulina 11S

Albumina 2S

Inhibitor proteazy
serynowej typu
Kunitz

M

t19

d70

1526

500

501

502

503

f48

47

t100

1101

m229

m230

w14

w230

w300

wi

550

443

1202

p10



Nazwa Nazwa Ekstrakt

. Nazwa facinska Grupa Funkcja Kod

alergenu Zwyczajowa /molekut

Anis 3 Nicienie Anisakis simplex Pokarmy pochodzenia Tropomiozyna M p11
Zwierzecego

Apim 1 Jad pszczeli Apis mellifera Owady btonkoskrzydte Fosfolipaza A2 M i208

Apim 2 Jad pszczeli Apis mellifera Owady btonkoskrzydte Hialuronidaza M i214

Apim 10 Jad pszczeli Apis mellifera Owady btonkoskrzydte Ikarapina var.2 M i217

Apig 1 Seler Apium graveolens Po,k amy pochodzenia PR-10 M 417
roslinnego

Apig 2 Seler Apium graveolens Po,k grmy oozt nsLTP M 504
roslinnego

Apig 6 Seler Apium graveolens Po}< army pochodzenia nsLTP M 505
roslinnego

Arah 1 Orzech arachidowy  Arachis hypogea Po}< amy SR Globulina 7/8S M 422
roslinnego

Arah 2 Orzech arachidowy  Arachis hypogea Po!« army pochodzenia Albumina 2S M 423
roslinnego

Arah 3 Orzech arachidowy  Arachis hypogea Po!« army oshiosil Globulina 11S M 424
roslinnego

Arah6 Orzech arachidowy  Arachis hypogea Okarmy pochodzenia ) s og M 447
roslinnego

Arah 8 Orzech arachidowy  Arachis hypogea Po,k grmy e PR-10 M 352
roslinnego

Arah9 Orzech arachidowy  Arachis hypogea Po,k army pochodzenia nsLTP M 427
roslinnego

: . Pokarmy pochodzenia

Arah 15 Orzech arachidowy  Arachis hypogea 0 Oleozyna M 803
roslinnego

Argr1 Kleszcz gotebi Argas reflexus Tk_ankl pochodzenia Lipokalina M 0100
Zwierzecego

Artv 1 Bylica pospolita Artemisia vulgaris Pytki Def ensyna M w231

roslinna

Artv3 Bylica pospolita Artemisia vulgaris Pytki nsLTP M w233

Artv Bylica pospolita Artemisia vulgaris Pytki E wo

Aspf 1 Aspgrgnlus Aspgrgz/lus M|kroorgqn|zrr]y. M 218

fumigatus fumigatus i zarodniki plesni
Aspt3 Aspgrglllus Aspgrg/llus Mlkroorga.nlzmly. Biatko m220
fumigatus fumigatus i zarodniki plesni peroksysomalne
Aspf 4 Aspergillus Aspergillus Mikroorganizmy nieznana M 291

fumigatus fumigatus i zarodniki plesni
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Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa facinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Asp f 6

Ave s

Bere 1

Ber e

Betv 1

Betv 2

Betv 6

Blag1

Blag 2

Blag4

Blag 5

Blag9

Blot5

grupa b

Blot 10

Blot 21

Bos d 4

Bosd 5

Bos d 6

Bosd 8

Bosd 2

Bos d_milk

Aspergillus
fumigatus

Owies

Orzech brazylijski

Orzech brazylijski

Brzoza
brodawkowata

Brzoza
brodawkowata

Brzoza

Karaluch

Karaluch

Karaluch

Karaluch

Karaluch

Blomia tropicalis

Blomia tropicalis

Blomia tropicalis

Mieko, krowie

Mieko, krowie

Mieko, krowie

Mieko, krowie

\Wotowina

Mieko, krowie

Aspergillus
fumigatus

Avena sativa

Bertholletia excelsa

Bertholletia excelsa

Betula verrucosa

Betula verrucosa

Betula verrucosa

Blatella germanica

Blatella germanica

Blatella germanica

Blatella germanica

Blatella germanica

Blomia tropicalis

as00

Blomia tropicalis

Blomia tropicalis

Bos domesticus

Bos domesticus

Bos domesticus

Bos domesticus

Bos domesticus

Bos domesticus

Mikroorganizmy i
zarodniki plesni

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pytki

Pytki

Pyiki

Owady

Owady

Owady

Owady

Owady

Roztocza

Roztocza

Roztocza

Pokarmy pochodzenia
zZwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
zZwierzecego

Pokarmy pochodzenia
zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Mitochondrialna
dysmutaza
ponadtlenkowa

Albumina 2S

PR-10

Profilina

Reduktaza
izoflawonowa

Karaluchy grupa
1

Proteaza
aspartylowa

Lipokalina

S-transferaza
glutationowa

Kinaza argininy

Roztocza

Tropomiozyna

Alfa-
laktoalbumina

Beta-
laktoglobulina

Albumina
surowicza

Kazeina

Lipokalina

M

M

m222

f7

1354

f18

215

216

225

i100

i101

i102

i103

i301

ad301

a302

f76

fr7

e204

78

e100

f2



Nazwa Nazwa . Ekstrakt
. Nazwa tacinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Bos d_meat

Brop

Sina

Sin

Camd

Canf1

Canf2

Canf3

Canf4

Canfb

Canf6

CanfFeld
1 like

Cans3

Cans

Cap h_milk

Cap h_
epithelia

Cap a

Carp

Carc

Cari

Cavp1

Cheai

Wotowina

Brusonecja chinska

Nasiona gorczycy

Gorczyca

Mieko, wielbtgdzie

Pies

Pies

Pies

Pies

Pies

Pies

Pies

Konopie

Konopie

Mieko, kozie

Nabtonek, kozi

Papryka

Papaja

Kminek

Orzech pekan

Swinka morska

Komosa biata

Bos domesticus

Broussonetia
papyrifera

Sinapis alba

Sinapis alba

Camelus
dromedarius

Canis familiaris

Canis familiaris

Canis familiaris

Canis familiaris

Canis familiaris

Canis familiaris

Canis familiaris

Cannabis sativa

Cannabis sativa

Capra hircus

Capra hircus

Capsicum annuum

Carica papaya

Carum carvi

Carya illinoensis

Cavia porcellus

Chenopodium
album

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pytki

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Mocz

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia

Zwierzecego

Pytkis

Pytkis
Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Pyiki

Albumina 2S

Lipokalina

Lipokalina

Albumina
surowicza

Lipokalina

Lipokalina

Uteroglobina

nsLTP

Lipokalina

GrupaOle e 1

f2r7

1305

519

189

506

e101

e102

8221

302

308

8303

e304

w302

W303

1300

e80

218

1293

1265

1201

€305

w100
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Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa facinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Chea Komosa biata
Che q Komosa ryzowa
Chi spp. Krab
Cica Ciecierzyca
Cits Pomarancza
Clahs Cladosporium
herbarum
can o
Cluh 1 Sled? atlantycki
Cluh Sled? atlantycki
Cora9 Orzech laskowy
?%1303 Orzech laskowy
?0[; 1a0 4 Orzech laskowy
Cora8 Orzech laskowy
Cora 11 Orzech laskowy
Corai14 Orzech laskowy

Cor a_pollen  Pytek leszczyny

Crac6 Brazowe krewetki
Cucm 2 Melon

Cucp Nasiona dyni
Cupat Cyprys

Cups Cyprys

Chenopodium
album

Chenopodium
quinoa

Chionoecetes spp.

Cicer arietinus

Citrus sinensis

Cladosporium
herbarum

Cladosporium
herbarum

Clupea harengus

Clupea harengus

Corylus avellana

Corylus avellana

Corylus avellana

Corylus avellana

Corylus avellana

Corylus avellana

Corylus avellana

Crangon crangon

Cryptomeria
Jjaponica

Cucumis melo

Cucurbita pepo

Cupressus arizonica

Cupressus
sempervirens L.

Pytki

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Mikroorganizmy i
zarodniki plesni

Mikroorganizmy i
zarodniki plesni

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pylki

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
rodlinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pytki

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pytki

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
rodlinnego

Pytki

Pytki

Dehydrogenaza
krotko-
tancuchowa

Beta-
parwalbumina

Globulina 11S

PR-10

PR-10

nsLTP

Globulina 7/8S

Albumina 2S

Troponina C

Liaza pektynowa

Profilina

Liaza pektynowa

w10

1347

123

309

133

m100

m2

525

1205

440

1102

428

425

522

439

t4

529

303

1528

1226

1226

1222



Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa tacinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Cynd

Cynd1

Cypc1

Dauc 1

Dau c

Derf1

Derf2

Derp7

Derp 5

Derp 1

Derp?2

Derp 10

Derp 11

Derp 20

Der p 21

Der p 23

Dol spp

Equc 1

Eque 3

Equc 4

Equ c_milk

Equ c_meat

Trawa bermudzka

Trawa bermudzka

Karp

Marchew

Marchew

Dermatophagoides
farinae

Dermatophagoides
farinae

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Jad szerszenia

Nabtonek, konski

Nabtonek, konski

Nabtonek, koriski

Mleko, konskie

Migso, konskie

Cynodon dactylon

Cynodon dactylon

Cyprinus carpio

Daucus carota

Daucus carota

Dermatophagoides
farinae

Dermatophagoides
farinae

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dermatophagoides
pteronyssinus

Dolichovespula spp.

Equus caballus

Equus caballus

Equus caballus

Equus caballus

Equus caballus

Pytki

Pytki

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Roztocza

Roztocza

Roztocza

Roztocza

Roztocza

Roztocza

Roztocza

Roztocza

Roztocza

Roztocza

Roztocza

Owady btonkoskrzydte

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Beta—ekspansyna

Beta-
parwalbumina

PR-10

Proteaza
cysteinowa

Grupa NPC2

Karaluchy grupa
7

nieznana

Proteaza
cysteinowa

Grupa NPC2

Tropomiozyna

Miozyna, faricuch
ciezki

Kinaza argininy

Chitynaza klasy
IIl, perytofinowa
domena
proteinowa

Lipokalina

Albumina
surowicza

=

9216

1355

507

131

d100

d101

a104

d103

d202

d203

d205

d102

d303

d304

d209

i25

8227

8306

e307

1286

321
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Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa facinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Fage 2

Fage

Fags 1

Feld 1

Feld 2

Fel d 4

Feld 7

Ficb

Ficc

Fraa1

Fraa 3

Frae 1

Frae

Gad m 1

Gad m 2

Gadm 3

Gad m

Gald1

Gald?2

Gald 3

Gald 4

Gald 5

Gryka zwyczajna

Gryka zwyczajna

Buk zwyczajny

Kot

Kot

Kot

Kot

Fikus

Figa

Truskawka

Truskawka

Jesion wyniosty

Jesion wyniosty

Dorsz atlantycki

Dorsz atlantycki

Dorsz atlantycki

Dorsz atlantycki

Biatko jaja kurzego

Biatko jaja kurzego

Biatko jaja kurzego

Biatko jaja kurzego

Z6ttko jaja kurzego

Fagopyrum
esculentum

Fagopyrum
esculentum

Fagus sylvatica

Felis domesticus

Felis domesticus

Felis domesticus

Felis domesticus

Ficus benjamina

Ficus carica

Fragaria ananassa

Fragaria ananassa

Fraxinus excelsior

Fraxinus excelsior

Gadus morhua

Gadus morhua

Gadus morhua

Gadus morhua

Gallus domesticus

Gallus domesticus

Gallus domesticus

Gallus domesticus

Gallus domesticus

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
rodlinnego

Pyiki

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
zZwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Sktadnik pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pytki

Pylki

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
zZwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Albumina 2S

PR-10

Sekretoglobina

Albumina
surowicza

Lipokalina

Lipokalina

PR-10

nsLTP

Grupa Ole e 1

Beta-
parwalbumina

Enolaza

Aldolaza

Owomukoid

Owoalbumina

Owotransferyna

Lizozym typu C

Albumina
surowicza

508

f11

300

€94

8220

8228

e300

k81

328

44

44

1103

t25

509

1805

805

f3

1233

f232

1323

k208

510



Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa tacinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Gal d_white

Gal d_yolk

Gal d_meat

Glym 4

Glym5

Glym 6

Glym 8

Glyd?2

Hel a

Hevb 1

Hevb 3

Hevb 5

Hev b 6.02

Hevb 8

Hev b 11

Hom g

Hom s LF

Hor v

Jugr1

Jugr?2

Jugr3

Jugr4

Biatko jaja kurzego

Z6ttko jaja kurzego

Migso, kurze

Soja

Soja

Soja

Soja

Glycyphagus
domesticus

Nasiona stonecznika

Lateks

Lateks

Lateks

Lateks

Lateks

Lateks

Homar

Homolog ludzkiej
laktoferyny

Jeczmien

Orzech wtoski

Orzech wtoski

Orzech wioski

Orzech wtoski

Gallus domesticus

Gallus domesticus

Gallus domesticus

Glycine max

Glycine max

Glycine max

Glycine max

Glycyphagus
domesticus

Helianthus annuus

Hevea brasiliensis

Hevea brasiliensis

Hevea brasiliensis

Hevea brasiliensis

Hevea brasiliensis

Hevea brasiliensis

Homarus gammarus

Homo sapiens

Hordeum vulgare

Juglans regia

Juglans regia

Juglans regia

Juglans regia

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Roztocza

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Skfadnik pochodzenia
roslinnego

Skiadnik pochodzenia
roslinnego

Skfadnik pochodzenia
roslinnego

Sktadnik pochodzenia
roslinnego

Skfadnik pochodzenia
roslinnego

Sktadnik pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

CCD

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

PR-10

Globulina 7/8S

Globulina 11S

Albumina 2S

Grupa NPC2

REF (rubber
elongation factor)

SRPP (small
rubber particle
protein)

nieznana

Pro-HevEggn

Profilina

Chitynaza klasy |

CCD

Albumina 2S

Globulina 7/8S

nsSLTP

Globulina 11S

=

f75

183

13563

431

432

511

d105

k84

k215

k217

k218

k220

k221

k224

180

0214

f6

441

512

539

540
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Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa facinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Jugr6

Jug r_pollen

Juna

Lenc

Lepd2

Lits

Loc m

Lol

Lolp 1

Lup a

Mac i 2S
Albumin

Mac inte

Mala s 6

Mala s 5

Mala s 11

Mal d 1

Mal d 2

Mal d 3

Man i

Mel g

Mer a 1

Mor r

Orzech wioski

Pytek orzecha
wioskiego

Jatowiec

Soczewica

Roztocza
spichrzowe

Krewetka

Szarancza
wedrowna

Katamarnica

Pytek zycicy

Nasiona fubinu

Makadamia

Makadamia

Malassezia
sympodialis

Malassezia
sympodialis

Malassezia
sympodialis

Jabtko

Jabtko

Jabtko

Mango

Mieso, indycze

Szczyr roczny

Morwa czerwona

Juglans regia

Juglans regia

Juniperus ashei

Lens culinaris

Lepidoglyphus
destructor

Litopaenaeus s.,

Farfantepenaeus a.,
Farfantepenaeus d..

Locusta migratoria

Loligo spp.

Lolium perenne

Lupinus albus

Macadamia
integrifolia

Macadamia
integrifolia

Malassezia
sympodialis

Malassezia
sympodialis

Malassezia
sympodialis

Malus domestica

Malus domestica

Malus domestica

Mangifera indica

Meleagris gallopavo

Mercurialis annua

Morus rubra

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pytki

Pyiki

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Roztocza

Pokarmy pochodzenia
zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pytki

Pokarmy pochodzenia
rodlinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Mikroorganizmy i
zarodniki plesni

Mikroorganizmy i
zarodniki plesni

Mikroorganizmy i
zarodniki plesni

Pokarmy pochodzenia
rodlinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
zwierzecego

Pytki

Pytki

Globulina 7/8S

NPC2

Beta—ekspansyna

Albumina 2S

nieznana

Cyklofilina

nieznana

PR-10

TLP

nsLTP

Profilina

541

t10

6

1235

ad305

24

1553

1258

g100

335

513

345

y3

y2

yb

434

514

435

91

284

w301

t71



Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa tacinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Mus m 1

Mus a

Myt e

Olee 1

Olee9

Oriv

Ory_meat

Oryc1

Oryc?2

Oryc3

Ory s

Oste

Ovi a_milk

Ovi a_meat

Ovia_
epithelia

Panb

Panm

Pap s 2S
Albumin

Pap s

Parj2

Par j

Pasn

Mysz domowa

Banan

Omutek jadalny

Oliwka

Oliwka

Oregano

Migso, krolicze

Krolik, nabtonek

Krolik, nabtonek

Krolik, nabtonek

Ryz

Ostryga

Mleko, owcze

Migso, owcze

Nabtonek, owczy

Krewetka

Proso

Nasiona maku

Nasiona maku

Pomurnik

Pomurnik

Paspalum notatum

Mus musculus

Musa acuminata

Mytilus edulis

Olea Europaea

Olea Europaea

Origanum vulgare

Oryctolagus spp.

Oryctolagus spp.

Oryctolagus spp.

Oryctolagus spp.

Oryza sativa

Ostrea edulis

Ovis aries

Qvis aries

QOvis aries

Panadalus borealis

Panicum miliaceum

Papaver
somniferum

Papaver
somniferum

Parietaria judaica

Parietaria judaica

Paspalum notatum

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pyiki

Pyiki

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pyiki

Pyiki

Pytki

Lipokalina

Oliwka zwyczajna
grupa 1

1,3 B Glucanase

Lipokalina

Lipokalina

Uteroglobina

Albumina 2S

nsLTP

=

=

103

92

137

224

1240

f283

213

£309

e310

e311

f9

290

1325

188

e81

515

155

516

f224

w211

w21

gl7
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Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa facinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Penm 1

Penm 2

Penm 3

Penm 4

Pen ch

Pera7

Per a

Pers a

Petc

Pha v

Phip 1

Phi p 2

Phlp
5.0101

Phi p 6

Phip7

Phip 12

Phod 2

Phod s 1

Phrc

Pim a

Pisv 1

Matz

Krewetka

Krewetka

Krewetka

Krewetka

Penicillium
chrysogenum

Karaluch
amerykanski

Karaluch
amerykanski

Awokado

Pietruszka

Fasola biata

Tymotka takowa

Tymotka takowa

Tymotka fgkowa

Tymotka takowa

Tymotka fgkowa

Tymotka takowa

Palma daktylowa

Chomik dzungarski

Trzcina pospolita

Anyz

Pistacja

Pecten spp.

Penaeus monodon

Penaeus monodon

Penaeus monodon

Penaeus monodon

Penicilium
chrysogenum

Periplaneta
americana

Periplaneta
americana

Persea americana

Petroselinum
crispum

Phaseolus vulgaris

Phleum pratense

Phleum pratense

Phleum pratense

Phleum pratense

Phleum pratense

Phleum pratense

Phoenix dactylifera

Phodus sungorus

Phragmites
communis

Pimpinella anisum

Pistacia vera

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Mikroorganizmy i
zarodniki plesni

Owady

Owady

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pyiki

Pylki

Pytki

Pylki

Pytki

Pytki

Pytki

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Pytki

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Tropomiozyna

Kinaza argininy

Tropomiozyna

Beta—ekspansyna

Ekspansyna

Trawa grupa 5/6

Trawa grupa 5/6

Polkalcyna

Profilina

Profilina

Lipokalina

2S Albumina

1338

517

545

552

524

m1

i300

i206

96

186

315

9205

4206

g215

4209

g210

9212

1105

€301

g7

1271

531



Nazwa

alergenu

Pisv 2

Pisv3

Pis s

Plal1

Plal

Plaa

Plaa 2

Plaa3

Pol d 5

Pol d

Popn

Pru du

Prup 3

Pru av

Pyrc

Raj ¢

rRaj ¢
Parvalbumin

Ratn

Rud spp.

Sac ¢

Sals 1

Sal's

Nazwa
Zwyczajowa

Pistacja

Pistacja

Groch

Babka lancetowata

Babka lancetowata

Platan klonolistny

Platan klonolistny

Platan Klonolistny

Jad klecanki
rdzaworoznej

Jad klecanki
rdzaworoznej

Topola czarna

Migdat

Brzoskwinia

Wisnia

Gruszka

Ptaszczka kolczasta

Ptaszczka kolczasta

Szczur

Matz

Drozdze

t0so0$

tosos

Nazwa tacinska

Pistacia vera

Pistacia vera

Pisum sativum

Plantago lanceolata

Plantago lanceolata

Platanus acerifolia

Platanus acerifolia

Platanus acerifolia

Polistes dominulus

Polistes dominulus

Populus nigra

Prunus dulcis

Prunus persica

Prunus avium

Pyrus communis

Raja clavata

Raja clavata

Rattus norvegicus

Ruditapes spp.

Sacccaromyces
cerevisiae

Salmo salar

Salmo salar

Grupa

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pyiki

Pytki

Pyiki

Pyiki

Pytki

Owady btonkoskrzydte

Owady btonkoskrzydte

Pytki
Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Mikroorganizmy i
zarodniki plesni

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Funkcja

11S Globulina

7/8S Globulina

GrupaOle e 1

Roslinna
inwertaza

Poligalakturonaza

nsLTP

Antygen 5

nsSLTP

Alfa-
parvalbumina

Beta-
parwalbumina

Ekstrakt
/molekut

M

w234

w9

241

t301

1302

i210

t14

f20

420

f242

194

F535

536

e73

207

145

534

41
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Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa facinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Sal k

Salk 1

Scos 1

Sco s

SEDE_
pollen

Sec c_flour

Sesi1

Ses i

Sola | 6

Sola |

Sol t

Sus d_meat

Sus d_
epithelia

Susd 1

Ten m

Thuat

Thua

nTria aA_Tl

Tri 14

Tria19

Tri f

Tris

Solanka kolczysta

Solanka kolczysta

Makrela atlantycka

Makrela atlantycka

Pytek 7yta

Zyto

Sezam

Sezam

Pomidor

Pomidor

Ziemniak

Wieprzowina

Nabtonek, Swini

Nabtonek, Swini

Macznik mtynarek

Tunczyk

Tunczyk

Pszenica zwyczajna

Pszenica zwyczajna

Pszenica zwyczajna

Kozieradka
pospolita

Pszenica orkisz

Salsola kali

Salsola kali

Scomber scombrus

Scomber scombrus

Secale cereale

Secale cereale

Sesamum indicum

Sesamum indicum

Solanum
lycopersicum

Solanum
lycopersicum

Solanum tuberosum

Sus domesticus

Sus domesticus

Sus domesticus

Tenebrio molitor

Thunnus albacares

Thunnus albacares

Triticum aestivum

Triticum aestivum

Triticum aestivum

Trigonella foenum-
graecum

Triticum spelta

Pytki

Pytki

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pytki

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
rodlinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
zwierzecego

Tkanki pochodzenia
zZwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Tkanki pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Phetyno-
metyloesteraza

Parvalbumina

Albumina 2S

nsSLTP

Albumina
surowicza

Beta-
parwalbumina

Alpha-Amylase
Trypsin- Inhibitor

nsSLTP

Omega-5-Gliadin

w232

551

F206

g12

f5

518

f10

520

f25

135

126

e83

530

527

538

f40

544

542

543

1305

124



Nazwa Nazwa Ekstrakt
Nazwa tacinska
alergenu Zwyczajowa /molekut

Tyrp

Tyrp?2

Umec

Urtd

Vac m

Vesv 1

Vesv 5

Ves v

Vitv1

Zeam 14

/eam

Xipg1

Rozkruszek drobny

Rozkruszek drobny

Wiaz pospolity

Pokrzywa zwyczajna

Borowka czarna

Jad osy pospolitej

Jad osy pospolitej

Jad osy pospolitej

Winogrona

Kukurydza

Kukurydza

Miecznik

Tyrophagus
putrescentiae

Tyrophagus
putrescentiae

Ulmus campestris

Urtica dioica

Vaccinium myrtillus

Vespula vulgaris

Vespula vulgaris

Vespula vulgaris

Vitis vinifera

Zea mays

Zea mays

Xiphias gladius

Roztocza

Roztocza

Pyiki

Pytki

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Owady btonkoskrzydte

Owady btonkoskrzydte

Owady btonkoskrzydte

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
roslinnego

Pokarmy pochodzenia
Zwierzecego

NPC2

Fosfolipaza A2

Antygen 5

nsSLTP

nsLTP

Parvalbumina

ad306

18

w20

1288

i211

521

523

i8

537
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B TEST FABER (122 MOLEKULY | 122 WYCIAGI
ALERGENOWE)

Test Faber pozwala sprawdziC stezenie IgE specyficznych wobec 244 komponent alergenowych.
Test oparty jest na technologii nanoczasteczek, na ktorych prezentowane sg alergeny. Powstat
dzieki potaczeniu wiedzy ekspertow z dziedzin: diagnostyki multiparametrowej, biochemii biatek,
technologii informatycznej i diagnozy Klinicznej. Cechg szczegoing testu jest jego indywidualna
interpretacja online w systemie CDRS. Oprocz zwyktego wyniku pacjent otrzymuje dostep do
wiasnego konta na stronie www.caam-allergy.com. W systemie CDRS znajdujg sie informacje
0 wystepowaniu poszczegolnych alergenow wraz z przypisanymi zdjeciami, a takze opisy objawow
towarzyszacych danej alergii. Analiza wynikow testu jest wykonywana przy pomocy nowoczesnych
technologii informatycznych, oparta na doswiadczeniu alergologdw molekularnych z Centrum
Alergologii Molekularne;.
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Arah

Ara h 1-NT
Arah?2
Arah 3
Arah 6

Ara h 8.0101
Ara h Agglutinin
Cor a [Seed]
Cora1.0103
Cora14
Cora8
Cora9

Ber e

Jug r [Seed]
Jugr?2
Jugr3

Ana o [Seed]
Anoo 3

Pin p [Seed]
Gly m

Gly m 1

Gly m Agglutinin
Gly mTl

Pis v [Seed]
Lin us

Lup a [Seed]
Pha v [Seed]
Pru du [Seed]

Orzech ziemny
Orzech ziemny
Orzech ziemny
Orzech ziemny
Orzech ziemny
Orzech ziemny
Orzech ziemny
Orzech laskowy
Orzech laskowy
Orzech laskowy
Orzech laskowy
Orzech laskowy
Orzech brazylijski
Orzech wioski
Orzech wioski
Orzech wisoki
Orzech nerkowca
Orzech nerkowca
Orzeszek piniowy
Soja

Soja

Soja

Soja

Pistacja

Len zwyczajny
kubin biaty
Fasola zwykta
Migdat
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Ses i

Sin a [Seed]
Hor v [Seed]
Ory s [Seed]
Tria 7k-LTP
Trial18
Tria 28

Tri a Gliadin
Tritp

Zea m [Seed]
Zeam 14
Ama Cr

Cas s [Seed]
Cer si [Seed]
Che qu

Cic a

Fag e

Lenc

Act ¢ [Fruit]
Actc 11

Act ¢ Chitinaza IV

Act d [Fruit]
Actd 1
Actd 10
Actd 2
Actd 5
Anac 2

Cuc m [Pulp]

Sezam indyjski
Gorczyca biata
Jeczmien zwyczajny
Ryz

Pszenica zwyczajna
Pszenica zwyczajna
Pszenica zwyczajna
Pszenica zwyczajna
Pszenica polska
Kukurydza zwyczajna
Kukurydza zwyczajna
Amarantus

Kasztan jadalny
Szaranczyn strgkowy
Komosa zwyczajna
Ciecierzyca pospolita
Gryka zwyczajna

Soczewica jadalna

Owoce i warzywa:

Ztote kiwi
Ztote kiwi
Ztote kiwi
Zielone Kiwi
Zielone kiwi
Zielone Kiwi
Zielone Kiwi
Zielone Kiwi
Ananas

Melon



Carpp 1

Car p Chymopapain

Cit r [Fruit]
Fra a [Fruit]
Mal d [Fruit]

Mal d 1.0108

Pers a

Pru ar [Fruit]
Pru p [Peel]
Pru p [Pulp]
Prup 3
Prup7
Pung
Pung1
Pung 14
Pungb
Pung7

Vit v [Fruit]
All c

Apig

Api g 1.0101
Arm HRP
Aspa o
Beta v
Cucs

Foe v [Bulb]
All p

All's

Lac s

Papaja
Papaja
Mandarynka
Truskawka
Jabtko
Jabtko
Awokado
Morela
Brzoskwinia
Brzoskwinia
Brzoskwinia
Brzoskwinia
Granat
Granat
Granat
Granat
Granat
Winogrona
Cebula
Seler

Seler
Chrzan
Szparagi
Burak
Ogorek
Koper wioski
Por
Czosnek

Safata
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Sola | [Fruit]
Sola | [Seed]
Sola |6
Sola m

Sola t

Sola t 1

Spi o

Pomidor
Pomidor
Pomidor
Baktazan
Ziemniak
Ziemniak

Szpinak

Jaja i mleko:

Ana p [Biatko jaja]
Ana p [Z0ttko jaja]
Cot ¢ [Biatko jaja]
Cot ¢ [Z6ttko jaja]
Gal d [Biatko jaja]
Gal d [Zottko jaja]
Gal d 1

Gald 2

Gald3

Gal d 4

Gald5

Mel g [Biatko jaja]
Mel g [Z6ttko jaja]
Bos d [Milk]
Bosd 4

Bosd 5

Bos d 6

Bosd 8

Bos d LF

Bub b [Milk]

Cam d [Milk]

Jajo kacze

Jajo kacze

Jajo przepiorcze

Jajo przepiorcze

Jajo kurze

Jajo kurze

Jajo kurze

Jajo kurze

Jajo kurze

Jajo kurze

Jajo kurze

Jajo indycze

Jajo indycze

Mleko krowie
Alfa-lactoalbumina-mleko krowie
Beta-lactoglobulina-mleko krowie
BSA (albumina surowicza)-mleko krowie
Kazeina-mleko krowie
Laktoferyna-mleko krowie

Mleko bawole

Mieko wielbtgdzie



Cap h [Milk]
Equ as [Milk]
Hom s LF
Ovi a [Milk]
Equ ¢ [Milk]
Ovia6

Mleko kozie

Mieko osle
Laktoferyna-mleko ludzkie
Mieko owcze

Mieko klaczy

Mieko i migso owcze

Jady owadow:

Aed ¢

Apim

Apim 1

Apim 4

Pol spp

Ves spp
Zwierzeta:

Gal d [Meat]

Mel g [Meat]

Bos d [Meat]

Bos d CA

Can f [Epithelium]
Can f1

Canf?2

Canf3

Canfb

Equ ¢ [Epithelium]
Equc 3

Equ ¢ Myoglobin
Fel d

Fel d 1

Fel d 2

Komar

Pszczota miodna
Pszczota miodna
Pszczota miodna
Osa

Osa

Mieso kurczaka
Migso indycze
Migso krowie
Marker alfa-Gal, mieso krowie
Pies

Pies

Pies

Pies

Pies

Kon

Kon

Kon

Kot

Kot

Kot
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Hom s HSA

Ory ¢ [Epithelium]
Ory ¢ [Meat]

Ovi a [Meat]
Oryc6

Ovi a [Meat]

Sus s [Meat]

Sus s 1

Cric

Cav p [Epithelium]
Mus m [Epithelium]
Mus m 1

Mus m 4

Rat n [Epithalium]
Ratn 1

Ratn 4

Ani pe

Ani s

Ani s 1

Anis 3

Per a

Pera 7/

Blag

Bla g1

Blag?2

Blag 4

Blagb

Surowica ludzka

Krolik

Krolik

Krolik

Krolik

Baranina

Swinia domowa

Swinia domowa

Chomik europejski

Swinka morska

Mysz domowa

Mysz domowa

Mysz domowa

Szczur wedrowny

Szczur wedrowny

Szczur wedrowny

Nicienie z rodziny Anisakidae
Nicienie z rodziny Anisakidae
Nicienie z rodziny Anisakidae
Nicienie z rodziny Anisakidae
Karaluch amerykanski
Karaluch amerykanski
Karaczan prusak

Karaczan prusak

Karaczan prusak

Karaczan prusak

Karaczan prusak



Ryby i owoce morza:

Pan b

Lit v 1

Hel as

Hel as 1

Myt e

Octv

Uro du

Uro du 1

Ven Ga

Ven Ga 1
Gad m [Meat]
Mer mr 1
Sal s [Meat]
Sarm

Sol so

Thu a [Meat]

Krewetka potnocna
Krewetka biata
Slimaki

Slimaki

Omutek jadalny
Osmiornica zwyczajna
Kalmar

Kalmar

Matze

Matze

Dorsz atlantycki
Morszczuk zwyczajny
t0s0$ szlachetny
Sardynka japonska
Sola zwyczajna

Tunczyk

Hev b

Hev b 1
Hevb 10
Hev b 11

Hev b 3.0101
Hev b 5.0101
Hev b 6.02
Hev b 7.02
Hev b 8
Hevb 9

Latex
Latex
Latex
Latex
Latex
Latex
Latex
Latex
Latex

Latex
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Roztocza:

Blo t Blomia

Der f 1 Roztocze

Der f2 Roztocze

Derp 1 Roztocze

Der p10 Roztocze

Derp 2 Roztocze

Der p 23.0101 Roztocze

Derp7 Roztocze

Derp9 Roztocze

Eurm 2 Roztocze

Alta T Alternaria

Alta 6.0101 Alternaria

Asp f Aspergillus fumigatus
Asp n Aspergillus niger
Aspr 1 Aspergillus restrictus
Clah Cladosporium

Pen ch Penicillium

Tri me Trichophyton

Ple o [Sporocarp] Bocznika ostrygowaty
Sacc Drozdze piekarnicze
Cand a Candida

Pytki drzew, traw i chwastow:

Tri a [Seed] Lipa drobnolistna

Sal k 1 Solanka kolczysta
Artv Bylica pospolita

Artv 1 Bylica pospolita

Bet v Brzoza brodawkowata



Betv 1.0101
Bet v 2.0101
Cor a [Pollen]
Cry |

Amb a
Amba
Cupai
Mera 1

Ole e [Pollen]
Olee
Olee?2

Par

Parj2

Phi p
Phip1.0102
Phl p 2.0101
Phl p 5.0101
Phl p 6.0101
Phlp 7.0101
Que a [Pollen]
Lol p [Pollen]
Lolp 1

Plaa

Plaa 1

Brzoza brodawkowata
Brzoza brodawkowata
Leszczyna pospolita
Kryptomeria japonska
Ambrozja bylicolistna
Ambrozja bylicolistna
Cyprys arizonski
Szczyr roczny

Oliwka europejska
Oliwka europejska
Oliwka europejska
Parietria (pokrzywa)
Parietaria (pokrzywa)
Tymotka tgkowa
Tymotka takowa
Tymotka tgkowa
Tymotka tgkowa
Tymotka tgkowa
Tymotka tgkowa

Dab biaty

Zycica

Zycica

Platan klonolistny

Platan klonolistny
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B CHARAKTERYSTYKA KOMPONENT
ALERGENOWYCH




B TYMOTKA

Sezonowe alergiczne zapalenie btony Sluzowej nosa i spojowek, spowodowane alergenami
pytkow roslin, towarzyszy ludzkosci od wiekow. Europejska Biata Ksiega Alergii wskazuje, ze
pytkowica stanowi duzy problem spoteczny. Wedtug informacji Europejskiej Akademii Alergologii
i Immunologii Klinicznej, na alergiczne zapalenie btony Sluzowej nosa i spojowek cierpi blisko
20% spoteczenstwa i odsetek ten wcigz rosnie.

Gorgczka sienna (ang. hay fever) to powszechna nazwa objawow uczulenia na pytek tymotki
fakowej. Termin ten zostat wprowadzony w 1928 roku przez naukowca John'a Bostock’a, ktory
uwazat, ze przyczyng dolegliwosci jest siano. Do charakterystycznych objawdw gorgczki sienne
zalicza sig:

e Swiad i niezyt nosa e Swiszczacy oddech
e zawienie, pieczenie i zaczerwienie spojowek e kichanie
e dusznosc e zmiany skorne

e napadowy kaszel lekkie stany podgoraczkowe

Objawy u pacjentow nasilajg sie zazwyczaj w stoneczne i wietrzne dni, w godzinach porannych
oraz miedzy 17 a 19 popotudniu. W pochmurne dni obserwuje sie ztagodzenie dolegliwosci.
Ponadto chorzy moga odczuwac nasilenie objawow podczas spacerow po tgce, koszenia
trawnikow, czy kontakcie z sianem.

Alergen pytku tymotki fgkowej jest najlepiej poznanym alergenem pytku traw. Badania wykazaty,
ze poszczegodlne gatunki traw sg tak blisko ze sobg spokrewnione oraz ze alergeny zawarte w ich
ziarnach pytku maja prawie identyczng budowe (zgodnos¢ sekwencji aminokwasow siega nawet
95%). W zwigzku z tym w srodowisku naukowym uwaza sie, ze alergeny pytku tymotki tgkowej
moga byc uniwersalnym markerem do diagnostyki i odczulania chorych z alergig na pyfek traw.

Osoby uczulone na pytek tymotki tgkowej i pytki traw powinny unikac spozywania miodow
wielokwiatowych. W badaniach miodow wykazano obecnos¢ ziarna pytkow traw. U chorych po
spozyciu miodu zaobserwowano bole brzucha, biegunke, Swigd skory oraz objawy ze strony drog
oddechowych.
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Phip1

Phleum pratense 1 (Phl p 1) jest uznawane za najistotniejszy alergen odpowiedzialny za objawy
alergiczne po kontakcie z tymotkg tgkowg oraz trawami (Poaceae). Uczulenie na Phl p 1
stwierdzono u 80% pacjentow z alergig na pytek tych roslin.

Phl p 1 jest nosnikiem reagujacych krzyzowo determinant weglowodanowych (CCD). Obecnosc¢
CCD w czasteczce alergendw inhalacyjnych moze prowadzi¢ do syntezy przeciwciat IgE anty-
CCD. W konsekwencii istnieje mozliwos¢ uzyskania wynikow fatszywie dodatnich na alergeny
zawierajace GCD. U pacjentdw uczulonych na tymotke tgkowa, z wysokim poziomem przeciwciat
anty-CCD, dodatnie wyniki testow z alergenami zrodtowymi zawierajgcymi CCD (bez oznaczenia
slgE w stosunku do poszczegolnych komponent alergenowych) sg czestym zrodtem pomytek
diagnostycznych.

Wysokie stezenie IgE swoistego dla rPhl p1 jest wskazaniem do zastosowania odczulania
na tymotke tgkowa. Pacjenci, u ktorych wykryto swoiste p/ciata IgE wobec tych tego epitopu
zdecydowanie lepiej odpowiadajg na immunoterapie swoistg (odczulanie) w pordwnaniu do
pacjentow, ktorzy nie sg na nie uczuleni.

Phl p 2

Phleum pratense 2 (Phl p 2) jest specyficznym markerem odpowiedzialnym za objawy alergiczne
po kontakcie z tymotkg tgkowa oraz trawami (Poaceae). Stanowi pomniejszy alergen pytku
tymotki tgkowej. Uczulenie na Phlp 2 stwierdzono u 5% pacjentow z alergig na pytek tych roslin.

Phip5

Phleum pratense 5 (Phl p 5) jest gtownym markerem uczulenia na tymotke tgkowa oraz trawy
(Poaceae). Uczulenie na Phl p 5 stwierdzono u 57% pacjentow z alergig na pytek tych roslin.
Wysokie stezenie IgE swoistego dla Phl p 5 jest wskazaniem do zastosowania odczulania
na tymotke tgkowa. Pacjenci, u ktorych wykryto swoiste p/ciata IgE wobec tych tego epitopu
zdecydowanie lepiej odpowiadajg na immunoterapie swoistg (odczulanie) w pordwnaniu do
pacjentow, ktorzy nie s3 na nie uczuleni.

Phl p 5 wykazuje duzg homologie sekwencji aminokwasow w stosunku do Phl p 6, dlatego
przeciwciata IgE przeciw Phl p 5 mogg by¢ przyczyng reakcji krzyzowych.
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Phl p 6

Phleum pratense 6 (Phl p 6) jest gtownym alergenem tymotki takowej, ktory wystepuje tylko
u kilku gatunkow traw. W zwigzku z tym nie jest on stosowany jako ogolny marker alergii na trawy
(Poaceae). Epitop ten wykazuje duzg homologie sekwencji aminokwasow w stosunku do Phl p 5,
dlatego przeciwciata IgE przeciw Phl p 5 mogg byC przyczyng reakcji krzyzowych.

Phl p 7

Phleum pratense7 (Phl p 7) jest biatkiem nalezacym do polkalcyn. Alergen ten wykazuije reaktywnoSc
krzyzowg z alergenami roslinnymi. Pacjenci uczuleni na ten epitop zgtaszajg czesto objawy alergii
po kontakcie z innymi alergenami 0 podobnej budowie, takimi jak: brzoza, olcha, bylica, kukurydza,
pszenica.

Uczulenie na Phl p 7 stwierdzono u 5% pacjentow z alergig na pytek traw.

Wysokie stezenie IgE swoistego dla Phl p 7 wskazuje na niskie prawdopodobienstwo skutecznosci
immunoterapii swoistej (odczulania).

Phl p 12

Phleum pratense 12 (Phl p 12) jest biatkiem nalezgcym do rodziny profilin. Alergia na ten epitop
jest czesto zwigzana z zespotem pytkowo-pokarmowym. Alergen ten wykazuje duzg reaktywnoSc
krzyzowg z wieloma alergenami roslinnymi i pokarmami pochodzenia roslinnego, np.: brzoza, bylica,
ambrozja, stonecznik, lateks, pomidory, seler, marchew, ziemniaki, melon, arbuz, pomarancze,
kiwi, brzoskwinie, jabtko, banany, orzechy arachidowe, lakowe, wioskie, migdaty, soja, kukurydza,
pszenica.

Uczulenie na Phl p 12 stwierdzono u 15% pacjentow z alergig na pytek traw. Wysokie stezenie
lgE swoistego dla Phl p 12 wskazuje na niskie prawdopodobienstwo skutecznosci immunoterapii
swoistej (odczulania).



(Bet v 1) dotyka ponad 100 miliondw ludzi. Alergeny pojawiajg sie w powietrzu gtownie na
przetomie kwietnia i maja. Jeden kwiat brzozy jest w stanie wytworzy¢ nawet ponad 20 tysiecy

ziaren pytku. Lotne pytki moga przemieszczac sie z wiatrem na duze odlegtosci. Wykazano, ze
brzozy rosngce na miejskich terenach w okolicy ruchliwych ulic wytwarzajg wiecej alergenow

nosa, zapalenia spojowek i atopowej astmy pytkowej. Uczulenie na gtowny alergen pytku brzozy
w poréwnaniu do drzew rosngcych z dala od ruchu aut.

Pytek brzozy jest jedng z najczestszych przyczyn objawow okresowego alergicznego niezytu

B BRZ0ZA BRODAWKOWATA
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Bet v1

Bet v 1 to biatko nalezgce do grupy biatek PR-10. Jest gtownym alergenem pytku brzozy, ktory
odpowiada za wystgpienie objawow klinicznych u 50-95 % pacjentow. Ponadto Bet v 1 jest
markerem uczulenia rowniez na inne drzewa rzedu Fagales takich jak olcha, buk, kasztan, leszczyna,
grab i dab.

Wysokie stezenie IgE swoistego dla tego epitopu jest wskazaniem do zastosowania odczulania na
pytek brzozy. Pacjenci, u ktorych wykryto swoiste p/ciata IgE wobec Bet v1 zdecydowanie lepiej
odpowiadajg na immunoterapie swoistg (odczulanie) w porownaniu do pacjentow, ktdrzy nie sg na
niego uczuleni.

Bet v 1 wykazuje duzg reaktywnoSc krzyzowa w stosunku do alergendw roslinnych i pokarmowych
pochodzenia roslinnego nalezacych do grupy biatek PR-10 (jabtko, gruszka, brzoskwinia, truskawka,
orzech laskowy, wtoski, ziemny, migdat, marchewka, seler, pietruszka, ziemniak, anyz, kumin,
kolendra). Opisano wiele zespotow pytkowo-pokarmowych (pollen - food syndrom - PFS) z udziatem
Bet v 1, ktore czesto manifestujg sie tzw. zespotem alergii jamy ustnej (ang. OAS, Oral Allergy
Syndrome). Najnowsze badania wykazaty, ze ok. 80% pacjentow z alergia na pytek brzozy wykazuje
cechy tego zespotu. Objawia sig on przede wszystkim Swigdem warg, jezyka, podniebienia, gardta
i uszu oraz umiarkowanym obrzekiem naczynioruchowym w podobnych lokalizacjach po spozyciu
niektorych warzyw i owocow. Moga pojawic sie takze zaczerwienie i pecherzyki na Sluzowce jamy
ustnej. Przyczyng tego zjawiska jest krzyzowa reakcja przeciwciat wyprodukowanych pierwotnie
przeciwko pytkowi brzozy (Bet v 1) z innymi alergenami roslinnymi o podobnej budowie, np.
alergenami jabtka, gruszek, brzoskwin, pomidorow, orzeszkow ziemnych (odpowiednikiem Bet v 1
jest Ara h 8). Obrobka termiczna tych produktow przed spozyciem (np. pieczone owoce, kompoty,
ciasta i przetwory owocowe, pasteryzowane soki) powoduje catkowite wyeliminowanie lub znaczaca
redukcje objawow OAS. Ponadto zaobserwowano, ze najwieksza ilos¢ alergendw zlokalizowana jest
poblizu skorki owocow. Owoce obrane ze skorki wywotujg stabiej nasilone objawy kliniczne. Istniejg
rowniez roznice miedzy odmianami tego samego gatunku. Przyktadem moze by¢ jabtko - chorzy
dobrze tolerujg odmiane Szara Reneta, a po spozyciu odmiany Golden Delicius nastepuje nasilenie
objawow. Warto zaznaczy¢, ze nie u wszystkich pacjentow wystepujg wszystkie reakcje krzyzowe
i nie ma potrzeby eliminowac tych produktow z diety, jesli nie jest to konieczne.



Krzyzowe alergie pokarmowe
u 0s6b z alergig na pytki brzozy

Betv 2

Bet v 2 jest profiling. Bet v 2 wykazuje duzg reaktywnoSc krzyzowg w stosunku do alergenow
roslinnych i pokarmowych pochodzenia roslinnego nalezacych do grupy profilin (trawy,
bylica, ambrozja, stonecznik, lateks, pomidory, seler, marchew, ziemniaki, melony, arbuzy,
pomarancze, kiwi, brzoskwinie, jabtka, banany, orzechy arachidowe, laskowe, wtoskie, migdaty,
soja, kukurydza). Opisano wiele zespotow pytkowo-pokarmowych (pollen-food syndrom-PFS)
Z udziatem tego alergenu, m.in. zespot brzozowo-bylicowo-selerowo-przyprawowy, pytkowo-
selerowo-marchwiowy oraz pytkowo-orzechowy. Warto zaznaczy¢, ze nie u wszystkich pacjentow
wystepujg wszystkie reakcje krzyzowe i nie ma potrzeby eliminowac tych produktow z diety, jesli
nie jest to konieczne. Nadwrazliwos¢ na Bet v 2 stwierdzono u ok. 22% pacjentow uczulonych
na pytek brzozy. Uczulenie na Bet v 2, Bet v 4 i/lub Bet v 6 z wytgczeniem Bet v 1 wskazuje na
niskie prawdopodobienstwo skutecznosci immunoterapii SIT na pytek brzozy.

Betv 6

Bet v 6 jest enzymem z grupy reduktaz izoflawonowych (dawna nazwa Bet v 5, synonimy:
IFR, t225). Moze wywotywac u dzieci objawy AZS. Alergen ten wykazuje reaktywnosc krzyzowa
z orzechem kokosowym, pytkiem oliwki, pytkiem cedru japonskiego, gruszka, jabtkiem, bananami,
marchwig, kukurydzg, mango, pomaranczami, tytoniem. Warto zaznaczy¢, ze nie u wszystkich
pacjentow wystepujg wszystkie reakcje krzyzowe i nie ma potrzeby eliminowac tych produktow
z diety, jesli nie jest to konieczne.

Nadwrazliwosc na Betv 6 stwierdzono u ok. 32% pacjentdw uczulonych na pytek brzozy. Uczulenie
na Betv 2, Bet v 4 i/lub Bet v 6 z wytgczeniem Bet v 1 wskazuje na niskie prawdopodobienstwo
skutecznosci immunoterapii SIT na pytek brzozy.

®
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B BYLICA POSPOLITA

Bylica pospolita (Artemisia vulgaris L.) to bardzo popularny w catej Europie chwast wiatropylny.
W Polsce stanowi jeden z najwazniejszych alergendw pytkowych w Polsce. Jest odpowiedzialna za
wiekszos¢ objawow alergicznego zapalenia btony Sluzowej nosa i spojowek w okresie od potowy
lipca do potowy wrzesnia. Na chwile obecng zidentyfikowano kilka alergendw pytku bylicy, przy
czym wigkszos¢ chorych reaguje na alergen Art v 1.

Uczulenie na pytek bylicy moze by¢ przyczyng wystapienia zespotu pytkowo-pokarmowego
z manifestacja systemowa - zespot seler-bylica-przyprawy korzenne. Na obecng chwile nie wykryto,
ktory konkretnie alergen bylicy jest odpowiedzialny za indukcje objawdéw w tym zespole.

Osoby uczulone na pytek bylicy pospolitej powinny unika¢ spozywania miodow wielokwiatowych
(pochodzgcych z sierpniowego oblotu pszczot) i spadziowych.

W badaniach miodow liczba ziaren pytku bylicy przekraczata nawet 2000 ziaren/10 g miodu. U ok.
80% chorych po spozyciu miodu zaobserwowano bole brzucha, biegunke, Swigd skory oraz objawy
ze strony drog oddechowych.

Kompletny ekstrakt: Bylica pospolita (Artemisia vulgaris L.)

!

Komponenty alergenowe

| ! !

Artv 1 Artv 3 Artv 2
Artv4

Artv 5

| |

Odsetek uczulonych: 79-95%

|

« Defensyna roslinna
- Najistotniejszy alergen bylicy

pospolitej

« Nosnik reagujacych krzyzowo

determinant weglowodanowych
(CCD)

« Moze by¢ zwigzany

z wystagpieniem reakcji
anafilaktycznej po spozyciu
ziaren stonecznika oraz
rumianku

|

Mozliwos¢ oznaczenia:

« Phadia ImmunoCAP
« Test ALEX
- Test FABER

Odsetek uczulonych: 45%

|

« Nalezy do biatek grupy nsLTP1
« Jeden z najistotniejszych

alergenéw bylicy pospolitej

« Wykazuje reaktywnos$¢ krzyzowg

z alergenami pokarmowymi
pochodzenia roslinnego
nalezgcymi do biatek LTP

« Bierze udziat w wielu zespotach

pytkowo-pokarmowych

« Najpopularniejszy zespot to

zespot bylica-brzoskwinia
(Art v 3 bylicy i Prup 3
brzoskwini)

« Moze by¢ zwigzany

z wystgpieniem reakgcji
anafilaktycznej po spozyciu
ziaren stonecznika oraz

rumianku

Mozliwos¢ oznaczenia:

« Test ALEX

v

Na chwile obecna komponenty
alerg nie sg dostepne
w rutynowej diagnostyce choréb
alergicznych




Artv1

Artv 1 to glikoproteina nalezgca do rodziny defensyn roslinnych. Jest uznawana za najistotniejszy
alergen odpowiedzialny za objawy alergiczne po kontakcie z bylicg pospolita. Uczulenie na
Art v1 stwierdzono u 79-95% pacjentow z alergig na pytek tej rosliny. Art v 1 jest alergenem
potgczonym z O-glikanem (CCD). Przeciwciata przeciwko O-glikanom nie sg wykrywalne przy
pomocy standardowego antygenu MUXF3. CCD sg szeroko rozpowszechnione w sSwiecie
roslinnym. Obecno$¢ CCD w czasteczce alergendw inhalacyjnych moze prowadzi¢ do syntezy
przeciwciat Igk anty-CCD. W konsekwencji istnieje mozliwosS¢ uzyskania wynikow fatszywie
dodatnich na alergeny zawierajgce CCD.

U pacjentow uczulonych na bylice, z wysokim poziomem przeciwciat anty-CCD, dodatnie wyniki
testow z alergenami zrodtowymi zawierajgcymi CCD (bez oznaczenia sSIgE w stosunku do
poszczegolnych komponent alergenowych) sg czestym zrodtem pomytek diagnostycznych.

Uczulenie na Art v 1 moze byC zwigzane z wystgpieniem reakcji anafilaktycznej po spozyciu
ziaren stonecznika oraz rumianku.

Artv3

Art v 3 nalezy do biatek grupy nsLTP1. Jest uznawany za jeden z najistotniejszych alergenow
odpowiedzialnych za objawy alergiczne po kontakcie z bylicg pospolita. Alergen ten charakteryzuje
sie duza reaktywnoscig krzyzowa w stosunku do alergenow pokarmowych pochodzenia roslinnego
nalezacych do grupy biatek LTP (brzoskwinia, jabtko, soczewica, pomidor, seler, orzechy witoskie,
arachidowe, laskowe, pszenica, kiwi). Opisano wiele zespotow pytkowo-pokarmowych (pollen -
food syndrom - PFS) z udziatem tego alergenu. Najpopularniejszym zespotem jest zespot bylica-
brzoskwinia. Pacjenci uczuleni na pytek bylicy pospolitej mogg wykazywac objawy alergiczne po
spozyciu brzoskwini. Przyczyng tego zjawiska jest Art v 3 bylicy i Pru p 3 brzoskwini. Ponadto
uczulenie na Art v 3 moze by¢ zwigzane z wystapieniem reakcji anafilaktycznej po spozyciu
ziaren stonecznika oraz rumianku. Warto zaznaczyc, ze nie u wszystkich pacjentow wystepuja
wszystkie reakcje krzyzowe i nie ma potrzeby eliminowac tych produktow z diety, jesli nie jest
to konieczne.

Uczulenie na Art v 3 stwierdzono u 45% pacjentow z alergig na pytek tej rosliny.
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B KON

Kon (fac. Equus caballus) od wiekow towarzyszyt cztowiekowi jako zwierze pociggowe, w transporcie
oraz rolnictwie. W dzisiejszych czasach duzg popularnoscia cieszy sie rekreacyjna jazda konna oraz
wyscigikonne. Konie nadal wykorzystywane sg w policji i wojsku. Czesta ekspozycja na alergeny konia
moze zwigkszac ryzyko wystgpienia nadwrazliwosci na jego alergeny, a takze sprzyja wystepowaniu
astmy oskrzelowej, objawow alergicznego niezytu nosa, zapalenia spojowek. Szczegolnie narazeni
sg hodowcy koni, dzokeje i weterynarze. Zdarza sie, ze osoby, ktore nie majg bezposredniego
kontaktu ze zwierzeciem, moga byC narazone na wystgpienie alergii. Prawdopodobnie zwigzane
jest to z ekspozycjg na alergeny w sposob posredni (np. przeniesienie na ubraniu, obicia mebli,
usztywnienie klap marynarek), a takze z wystgpieniem alergii krzyzowej (np. z alergenem krolika,
psa, kota).

Equci

Equ ¢ 1 jest lipokaling i alergenem gtéwnym konia. Produkowane jest w skorze oraz przez gruczoty
slinowe. Badania wykazaty, ze w slinie stezenie tego alergenu jest szczegolnie wysokie.

Equ ¢ 1 wykazuje duzg homologie sekwencji aminokwasow z alergenem kota (Fel d 4), psa
(Can f 6), krolika (Ory ¢ 4), myszy (Mus m 1) i szczura (Rat n 1). Alergeny te moga reagowac ze
sobg krzyzowo. Nadwrazliwos¢ na Equ ¢ 1 stwierdzono az u 80-90% pacjentow uczulonych na
konia.

Equc 3

Equ ¢ 3 to albumina. Wykazuje duzg homologie sekwencji aminokwasow z alergenem kota (Fel d 2)
i psa (Can f 3) oraz z innymi albuminami surowiczymi. Alergeny te mogg reagowac ze sobg
krzyzowo - w badaniach przeprowadzonych przez Cabanas’a i wsp. alergia krzyzowa dotyczyta
az 1/3 badanych pacjentow. Wedtug naukowcow Equ ¢ 3 ma niewielkie znaczenie Kliniczne i jest
odpowiedzialny najczesciej za nietypowy przebieg alergii na psa i kota. Nadwrazliwo$¢ na Equ ¢ 3
stwierdzono u ok. 50% pacjentow uczulonych na konia.
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B PIES

Alergia na sierS¢ psa (Canis familiaris) jest powszechng na catym sSwiecie przyczyng astmy,
alergicznego niezytu nosa oraz alergii skornych.

Alergeny psa (tac. Canis familiaris) s3 szeroko rozpowszechnione w naszym srodowisku - sg obecne
zarowno w domach jak i przestrzeni publicznej, np. autobusach komunikacji miejskiej, ztobkach,
przedszkolach, szkotach, miejscu pracy, centrach handlowych czy w poczekalniach.

Gtownym zrodtem alergendw jest psia siersc, ktora jest lekka i tatwo unosi sig w powietrzu. Sktada
sie ona z psich wtosow, fragmentow naskorka i wydzielin gruczotow. Na niej znajduje sie takze Slina
psa. Warto zaznaczyc, ze siers¢ psa stanowi jeden z podstawowych skfadnikow kurzu domowego.

Nalezy pamietac, ze siers¢ psa moze byc zrodtem alergenow innych, niz pochodzenia zwierzecego.
Szampony dla psoéw moga powodowac podraznienie skory atopikow. Ponadto w siersci doskonate
warunki do zycia majg roztocza kurzu domowego i inne drobnoustroje oraz pasozyty.

Na chwile obecng szacuje sie, ze na Swiecie istnieje ponad 800 ras psow roznigcych sie stezeniem
poszczegolnych alergenow. Uznaje sig, ze samce alergizujg silniej niz samice. Starsze psy sg silnym
zZrodtem alergenow, poniewaz wraz z wiekiem ich skora jest bardziej sucha i gubig wiecej naskorka.
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Canf1

Canis familiaris 1 (Can f 1) to biatko nalezace do rodziny lipokalin. Jego obecnos¢ stwierdzono we
witosach, siersci i Slinie psa. Jest uznawany za najistotniejszy alergen odpowiedzialny za objawy
alergiczne po kontakcie z psem. Can f 1 odpowiada za ok. 50% IgE-zaleznej alergii na wtosy
i siers¢ psa oraz za 60-70% alergii na jego Sline.

Can f1 pozostaje w powietrzu przez dtugi czas. Ze wzgledu na swoj maty rozmiar jest inhalowany
do drdg oddechowych o wiele tatwiej i gtebiej niz wieksze czgstki roztoczy kurzu domowego czy
ziaren pytku.

Stezenie alergenu Can f 1 w siersci rdzni sie znacznie zarowno miedzy gatunkami, jak i u roznych
osobnikow w obrebie tego samego gatunku.

Wysokie stezenie IgE swoistego dla Can f 1 jest wskazaniem do zastosowania immunoterapii
swoistej (odczulania).

Canfb5

Canis familiaris 5 (Can f 5) - kalikreina gruczotu krokowego, zwana inaczej esterazg argininowg
(ang. prostatic kallikrein). ObecnoSc tego biatka stwierdzono w moczu i siersci psa. Zwigzane jest
ono z wystepowaniem objawow astmy. Uczulenie na Can f 5 stwierdzono u ok. 70% pacjentow
z alergig na psa.

Organizm 0s0b uczulonych moze roznie reagowac na psy rasy meskiej i zenskiej. Zwigzane jest
z to obecnoscig biatka Can f 5 w prostacie. Wykazano, ze kastracja psow znaczaco redukuje
wytwarzanie tego alergenu.

Can f 5 ma budowe zblizong do ludzkiego PSA (sekwencja aminokwasowa Can f 5 w pokrywa sie
w ok. 60% z sekwencjg aminokwasowa ludzkiego antygenu sterczowego - PSA). W zwigzku z tym
U pacjentek uczulonych na psa moze wystgpic reakcja Igk-zalezna po kontakcie z nasieniem
podczas stosunku seksualnego. Uwaza sie, ze uczulenie na Can f 5 moze by¢ odpowiedzialne za
trudnosci z zajsciem w cigze.

Wysokie stezenie IgE swoistego dla Can f 5 jest wskazaniem do zastosowania immunoterapii
swoistej (odczulania).

Canf?2

Canis familiaris 2 (Can f 2) to biatko nalezace do rodziny lipokalin. Jest alergenem mnigjszym,
zwigzanym z wystepowaniem objawow ciezkiej astmy. Can f 2 odpowiada za ok. 66% |gE-zaleznej
alergii na psa. Can f 1 i Can f 2 posiadaja wspoine epitopy.

Wysokie stezenie IgE swoistego dla Can f 2 jest wskazaniem do zastosowania immunoterapii
swoistej (odczulania).



Canf3

Canis familiaris 3 (Can f 3) jest albuming surowicy psa (ang. Dog Serum Albumin, DSA). Obecnos¢
tego biatka stwierdzono w osoczu, slinie, siersci, wtosach i nabtonku psa. Ponadto jest ono
syntetyzowane w gruczotach slinowych i watrobie. Uczulenie na Can f 3 stwierdzono u ok. 35-
48% pacjentow z alergig na psa.

Canis familiaris 3 wykazuje duza reaktywnosc krzyzowa z alergenamiinnych zwierzat futerkowych
(takich jak kot, mysz, szczur), a takze z alergenami ptakow (np. kurczaka).

W badaniach Spitzauer i wsp. wykazano, ze sekwencja aminokwasowa albuminy surowicy psa
jest w znacznej mierze homologiczna z albuming ludzka (homologia w 82.6%), Swini (homologia
w 81.8%), bydta (homologia w 77.3%), owcy (homologia w 78.8%), szczura (homologia
W 76.2%). Ponadto szacuje sig, ze ok. 20-30% pacjentow uczulonych na zwierzeta futerkowe
wytwarza swoiste przeciwciata IgE skierowane przeciwko albuminie surowicy zwierzece;.
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B KOT

Alergia na siersc kota (tac. Felis domesticus) jest powszechng na catym swiecie przyczyng astmy,
alergicznego niezytu nosa oraz alergii skornych.

Alergeny kota sg szeroko rozpowszechnione w naszym srodowisku - sg obecne zarowno w domach
jak i przestrzeni publicznej, np. autobusach komunikacji miejskiej, ztobkach, przedszkolach,
szkotach, miejscu pracy, centrach handlowych czy w poczekalniach.

Gtownym zrodtem alergendw jest naskorek, sierS¢ oraz gruczoty: slinowe, fzowe, tojowe i okoto
odbytnicze. Warto zaznaczyC, ze siers¢ kota stanowi jeden z podstawowych skfadnikow kurzu
domowego.

Nalezy pamietac, ze siersc kota moze by¢ zrodtem alergendw innych, niz pochodzenia zwierzecego.
Szampony dla kotow moga powodowac podraznienie skory atopikow. Ponadto w siersci doskonate
warunki do zycia maja roztocza kurzu domowego i inne drobnoustroje oraz pasozyty, takie jak pchty
(fac. Ctenocephalides felis).

Pacjenci, u ktorych stwierdzono alergie na kota mogg reagowac z alergenami innych zwierzat z
rodziny kotowatych, takich jak ocelot, puma, serwal, tygrys syberyjski, lew, jaguar, lampart. Ponadto
pacjenci ci bardzo czesto wykazujg objawy alergii po kontakcie z innymi zwierzetami futerkowymi,
takimi jak pies, kon, gryzonie. Uznaje sie, ze samce alergizuja silniej niz samice. Kocieta i mtode
koty wydzielajg mniejsze ilosci alergenow w porownaniu do starszych osobnikow.
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Fel d1
Felis domesticus 1 (Fel d 1) jest sekretoglobing, globuling wydzielnicza. Obecnosc¢ tego biatka

okotoodbytnicze, slinowe oraz komorki podstawne nabtonka. Gruczoty Slinowe oraz gruczoty
tojowe to dwa niezalezne zrodta produkcji alergenu. Nadwrazliwosc na Fel d 1 stwierdzono az
u 80-90% pacjentow uczulonych na kota.

Produkcja Fel d 1 podlega kontroli hormonalnej. Wyzsze stezenia tego biatka stwierdza sie
u samcow, dlatego organizm 0sob uczulonych moze roznie reagowac na koty rasy meskiej
i zenskiej. Wykazano, ze kastracja kotow znaczgco redukuje wytwarzanie tego alergenu.

Czasteczka alergenu Fel d1 jest bardzo mata, co sprawia, ze fatwo unosi sie w powietrzu
i przylega do ubran, dywanow czy kanap oraz jest inhalowana do drog oddechowych o wiele
fatwiej i gtebiej niz wigksze czastki roztoczy kurzu domowego czy ziaren pytku.

Feld 2

Felis domesticus 2 (Fel d 2) jest albuming surowicy kota. Nadwrazliwosc¢ na Fel d 2 stwierdzono
u 4-23% pacjentow uczulonych na kota. Alergen ten jest odpowiedzialny za pierwotne uczulenia
w zespole wieprzowina-kot. U niektorych pacjentow wykazujgcych nadwrazliwos¢ na Fel d 2
mogg wystgpi¢ reakcje anafilaktyczne po spozyciu mato przetworzonego migsa wieprzowego
lub wotowego (Szynka, salami, steki, tatar), zwtaszcza w obecnosci dodatkowych bodzcow,
takich jak wysitek fizyczny.

Ponadto badania wykazaty, ze u czesci chorych pierwotng przyczyng dodatnich wynikow
swoistych przeciwciat IgE dla Fel d 2 byta obecnos¢ swoistych przeciwciat IgE dla Bos d 6 (BSA
- albumina surowicza mleka) i ich krzyzowa reakcja z Fel d 2.

Feld 4

Felis domesticus 4 (Fel d 4) to biatko nalezgce do rodziny lipokalin. Wydzielane jest wytgcznie przez
slinianke podzuchwowg kota. Wykazuje duzg homologie sekwencji aminokwasow do lipokaliny
konia - Equ ¢ 1. W badaniach przeprowadzonych w 2004 roku przez Smith’a i wsp. dowiedziono
duzg istotnoS¢ kliniczng tego alergenu. Jest on zwigzany z wystepowaniem objawow astmy.

Nadwrazliwosc na Fel d 4 stwierdzono u 0k.63% pacjentow uczulonych na kota.



B ROZTOCZE KURZU DOMOWEGO

Dwa gatunki roztoczy kurzu domowego D. pteronyssinusi D. farinae stanowig gtowne zrodto biatek
uczulajgcych, ktore sg odpowiedzialne za choroby alergiczne u ludzi, takie jak przewlekty niezyt
nosa, astme oskrzelowg oraz atopowe zapalenie skory. Alergia na roztocza kurzu domowego
jest ,alergig catoroczng”. Jednak obserwuje sie zaostrzenie objawow choroby w nocy i nad
ranem (roztocza bardzo chetnie bytujg w poScieli) oraz w okresie jesienno-zimowym (w sezonie
ogrzewania mieszkan). Uruchomienie centralnego ogrzewania w budynkach powoduje unoszenie
kurzu wraz z podgrzanym powietrzem, co daje korzystne warunki do ekspozycji na nagromadzony
alergen.

Pacjenci uczuleni na roztocze kurzu domowego zgtaszajg bardzo charakterystyczne dolegliwosci
w wywiadzie lekarskim, tj..

objawy pojawiajgce sie podczas sprzatania mieszkania

nocne nasilenie dolegliwosci

znaczne uczucie blokady nosa rano, po przebudzeniu sie

poczgtek dolegliwosci w okresie znacznego ochtodzenia jesiennego, zamykania okien
i wigczania ogrzewania mieszkan
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DERMATOPHAGOIDES PTERONYSSINUS
Derp1

Der p 1 jest proteazg cysteinowg. Nalezy do alergenow gtownych roztocza gatunku
Dermatophagoides pteronyssinus. \Wykazuje reaktywnosS¢ krzyzowg z Der f 1, bedgcym
alergenem gtownym Dermatophagoides farinae. Alergen wystepuje gtownie w drobinach katu
roztoczy, w mniejszej ilosci gromadzony jest w ciatach stawonogdw oraz ich oskorku.

Uczulenie na Der p 1 stwierdzono u 74% pacjentow z alergig na roztocza kurzu domowego
(@ng. ouse dust mites, HDM). Pacjenci u ktdrych zdiagnozowano alergie na Der p 1 maja
zwiekszone ryzyko wystgpienia objawow astmy.

Oznaczenie reaktywnosci Igk w stosunku do Der p1 umozliwia dobor optymalnej immunoterapii
swoistej. W przypadku braku reaktywnosci IgE w stosunku do Der p1 nie rekomenduje sie
przeprowadza¢ odczulania pacjenta petnymi ekstraktami alergendow.

Der p 2

Der p 2 jest alergenem gtownym roztocza gatunku Dermatophagoides pteronyssinus. Wykazuje
reaktywnos¢ krzyzowg z Der f 2, bedgcym alergenem gtownym Dermatophagoides farinae.
Alergen wystepuje w ciatach roztoczy.

Uczulenie na Der p 2 stwierdzono u 80% pacjentow z alergig na roztocza kurzu domowego
(@ng. house dust mites, HDM).

Oznaczenie reaktywnosci IgE w stosunku do Der p 2 umozliwia dobor optymalnej immunoterapii
swoistej. W przypadku braku reaktywnosci IgE w stosunku do Der p 2 nie rekomenduje sie
przeprowadza¢ odczulania pacjenta petnymi ekstraktami alergenow.

Derp7

Der p 7 jest waznym alergenem roztocza gatunku Dermatophagoides pteronyssinus. Jego
funkcja nie jest jeszcze poznana. Pacjenci u ktorych zdiagnozowano alergie na Der p 7 majg
zwiekszone ryzyko wystgpienia objawow astmy. Uczulenie na Der p 7 stwierdzono u 50%
pacjentow z alergig na roztocza kurzu domowego (ang. house dust mites, HDM).

Derp 10

Der p 10 to alergen pomniejszy roztocza gatunku Dermatophagoides pteronyssinus. Jest
tropomiozyng, odporng na dziatanie temperatury i enzymow trawiennych. Uczulenie na Der p 10
moze wigzac sie z wystgpieniem u pacjenta silnych, zagrazajacych zyciu rekaciji anafilaktycznych
w wyniku rekacji krzyzowej z tropomiozyng owocow morza (szczegolnie krewetek, krabow
i homarow), tilapii, slimakow, nicieni Anisakis (sushi).

Nadwrazliwosc na Der p 10 stwierdzono u 18% pacjentow z alergig na roztocza kurzu domowego
(@ng. house dust mites, HDM).



Der p 11

Der p 11 to alergen pomniejszy roztocza gatunku Dermatophagoides pteronyssinus. Jest
paramiozyng. Der p 11 jest markerem atopowego zapalenia skory zwigzanego z alergig na
roztocza kurzu domowego (ang. house dust mites, HDM). Badania wykazaty jego reaktywnosc
krzyzowg z pasozytami (Taenia, Schistosoma, Anisakis). Nadwrazliwos¢ na Der p 11 stwierdzono
u 80% pacjentow z alergig na roztocza kurzu domowego.

Der p 23

Der p 23 jest alergenem gtownym roztocza gatunku Dermatophagoides pteronyssinus. Alergen
wystepuije gtownie w drobinach katu roztoczy. Uczulenie na Der p 23 stwierdzono u 74% pacjentow
z alergig na roztocza kurzu domowego (ang. house dust mites, HDM). Badania przeprowadzone
przez Posa i wsp. wskazujg, ze alergen ten jest istotny klinicznie dla rozwijajacej sie astmy
w miodym wieku.

DERMATOPHAGOIDES FARINAE
Derf 1

Der f 1 jest proteaza cysteinowg. Nalezy do alergendow gtownych roztocza gatunku
Dermatophagoides farinae. Wykazuje reaktywnoS¢ krzyzowg z Der p 1, bedacym alergenem
gtownym Dermatophagoides pteronyssinus. Alergen wystepuje gtownie w drobinach katu
roztoczy, w mniejszej ilosci gromadzony jest w ciatach stawonogow oraz ich oskorku.

Uczulenie na Der f 1 stwierdzono u 74% pacjentow z alergig na roztocza kurzu domowego.
Pacjenci u ktorych zdiagnozowano alergie na Der f 1 majg zwiekszone ryzyko wystgpienia
objawow astmy.

Oznaczenie reaktywnosci IgE w stosunku do Der f 1 umozliwia dobor optymalnej immunoterapii
swoistej. W przypadku braku reaktywnosci Igk w stosunku do Der f 1 nie rekomenduje sie
przeprowadzac odczulania pacjenta petnymi ekstraktami alergenow.

Derf 2

Der f 2 jest alergenem gtownym roztocza gatunku Dermatophagoides farinae. \Wykazuje
reaktywno$c krzyzowa z Der p 2, bedacym alergenem gtownym Dermatophagoides pteronyssinus.
Alergen wystepuje w ciatach roztoczy.

Uczulenie na Der f 2 stwierdzono u 79% pacjentow z alergig na roztocza kurzu domowego.
Oznaczenie reaktywnosci Igk w stosunku do Der f 2 umozliwia dobor optymalnej immunoterapii
swoistej. W przypadku braku reaktywnosci IgE w stosunku do Der f 2 nie rekomenduje sie
przeprowadza¢ odczulania pacjenta petnymi ekstraktami alergendow.
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B KARALUCH (BLATELLA GERMANIKA)

Karaluchy naleza do rodzaju Arthropoda. Blatella germanica jest jednym z najczesciej wystepujgcym
w Polsce gatunkiem karaluchow. Te wszechobecne organizmy stanowig powazny problem
spoteczny. Sg one zrodtem alergendw, ktore mogg przyczynic sie do rozwoju astmy oskrzelowe. Ich
czesci ciata oraz materiat katowy, wydzieliny i jaja mogg by¢ sktadnikiem kurzu. Poniewaz zarowno
ekspozycja, jak i alergia na karalucha sg bardzo czeste, pacjenci z astmg lub katarem powinni
by¢ rutynowo oceniani pod kgtem nadwrazliwosci na te owady. Najnowsze badania wskazuja,
ze na ten rodzaj alergii moze cierpie¢ az 13% ludnosci Swiatowej. Czynnikami zwigkszajgcym
ryzyko wystgpienia uczulenia na Blatella germanica jest atopia oraz predyspozycje genetyczne.
Objawy uczulenia mogg by¢ nasilone w wielorodzinnych mieszkaniach, szkotach, w Srodowisku
Z podwyZzszong iloscig 0zonu oraz okres zimowy

Blag1

Bla g 1 wykazuje duzg homologie sekwencji aminokwasow z alergenami karaluchow innych
gatunkow oraz owadow (np. Per a 1, Per f 1 i Bla o 1). Alergen wystepuje gtownie w drobinach
katu karaluchow. Dojrzate samice produkujg znacznie wiecej alergenow niz samce i poczwarki.
Uczulenie na Bla g1 stwierdzono u 30-50% pacjentow z alergig na karalucha.

Blag?2

Bla g 2 jest proteazg asparaginowg o silnych wiasciwosciach alergizujgcych. Nalezy do alergenow
gtownych karalucha. Bla g 2 uznawany jest za najpowszechniejszy alergen odpowiedzialny za objawy
alergiczne po kontakcie z karaluchem. Uczulenie na ten epitop stwierdzono u 60% pacjentow
z alergig na Blatella germanika. Ponadto pacjenci ¢i maja zwigkszone ryzyko wystapienia objawow
astmy.

Blag4

Bla g 4 jest lipokaling. Wykazuje duzg homologie sekwencji aminokwasow z biatkami moczowymi
gryzoni. W trakcie kopulacji karaluchow alergen ten jest przenoszony do osobnikdw zenskich.
Prawdopodobnie Bla g 4 uwalniany jest do Srodowiska z wysuszonych wydzielin nasiennych lub
spermatoforow. Uczulenie na Bla g 4 stwierdzono u 40-60% pacjentow z alergig na karalucha.

Blag5b

Bla g 5 jest glutationowg S-transferazg (GST) klasy sigma. Nalezy do alergendw gtownych karalucha.
Uczulenie na Bla g 5 stwierdzono u 68% pacjentow z alergig na karalucha.
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B ALTERNARIA ALTERNATA

Grzyby z rodzaju Alternaria sg powszechne w naturze, w domach i innych budynkach takich
jak archiwa, muzea, biblioteki, kompostownie roslin, garbarnie. Wilgotne Srodowisko wewngtrz
pomieszczen i niewystarczajgca wentylacja sprzyja rozwojowi plesni. Alternaria alternata jest silnie
Zwigzana z wystepowaniem astmy. Najnowsze badania wskazuja, ze uczulajg nie tylko spory, ale
rowniez inne mikroskopijne fragmenty plesni, ktore wystepujg 500 razy czesciej i docierajg do ptuc
250 razy fatwiej niz spory. Pacjenci z nadwrazliwoscig na plesn muszg wystrzegac sie spozywania
mocno dojrzatego arbuza, serow plesniowych, mocno suszonych wedlin i kietbas. Ponadto w swoim
otoczeniu powinni zadbac o donice z kwiatami, akwaria, klimatyzatory, nawilzacze powietrza. Nie
zaleca sie rowniez prac w ogrodzie, grabienia liSci i resztek trawy.

Altaa1

Alta a 1 jest glikoproteing. Stanowi alergen gtowny Alternaria alternata. Wedtug wielu naukowcow
epitop ten moze by¢ uznany za marker pierwotnego uczulenia zwigzanego z wystepowaniem
ciezkiej astmy. Alta a 1 jest kluczowym komponentem w zespole Alternaria-szpinak. Uczulenie na
Altaa 1 stwierdzono u ok. 80% pacjentow z alergig na Alternaria alternata.




l Kompletny ekstrakt: Alternaria alternata

v

Komponenty alergenowe

! | !

Alta1 Alta 6 Alta3
Alta4d

Alta 5
Alta7

Alta8

Alta 10

Odsetek uczulonych: 80% Alta 12
Alta13

Alta 14
« Glikoproteina

Alta 15
« Alergen gtéwny Alternaria alternata
« Marker pierwotnego uczulenia
zwigzanego z wystepowaniem
ciezkiej astmy
« Kluczowa komponenta w zespole
Alternaria-szpinak

¢ \ 4 \ 4

Mozliwo$¢ oznaczenia:

Moziwo$¢ oznaczenia: . Test ALEX Na chwile obecng komponenty
«» Test ALEX 3
Test FABER alergenowe nie s3 dostepne
© 18 w rutynowej diagnostyce choréb

alergicznych
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B VMLEKO

Mieko od czasow starozytnosci jest podstawowym sktadnikiem diety. Jego wtasciwosci alergenowe
sg znane od wiekow - Hipokrates w V w. p.n.e. pisat 0 jego wtasciwosciach uczulajgcych.

Alergia na biatka mleka krowiego zwykle ujawnia sie w okresie wczesnodziecigcym. Dotyczy ok.
2-3 % niemowlat. Po orzeszkach ziemnych i orzechach, mleko stanowi trzecig przyczyne reakgji
anafilaktycznej na pokarm. Spektrum objawow alergii na biatka mleka krowiego jest bardzo szerokie.
Czesto sg to reakcje pokarmowe (biegunki, zaparcia, wymioty, wzdecia, bole brzucha), a takze
zmiany skorne takie jak pokrzywka, Swigd czy zaostrzenie zmian atopowych. Wraz z wiekiem moze
rozwingc sie tolerancja na mleko krowie.
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Alfa-laktoalbumina (Bos d 4)

Alfa-laktoalbumina stanowi ok. 25% biatek serwatki i 5% ogolnej zawartosci proteinowej mleka.
Uczulenie na to biatko moze wigzac sig z wysokim ryzykiem manifestacji objawow po spozyciu
Swiezego mleka i niegotowanych produktow mlecznych. Pacjenci u ktorych wykryto uczulenie na
alfa-laktoalbumine mogg tolerowac gotowane mleko i przetworzone termicznie produkty mleczne.
Malejacy poziom przeciwciat swoistych IgE sugeruje wzrost toleranciji.

Uczulenie na Bos d 4 stwierdzono az u 50% pacjentow z CMPA (ang. cow’s milk protein allergy).

Beta-laktoglobulina (Bos d 5)

Beta-laktoglobulina stanowi ok. 50% biatek serwatki i 10% ogolnej zawartosci proteinowej mleka.
Biatko to nie wystepuje w mleku kobiecym. Jest oporne na dziatanie kwasu zotgdkowego i enzymow
trawiennych. Jego immunogennosc jest zalezna od temperatury i czasu obrobki termicznej. Ponadto
wykazuje ono opornosc¢ na pasteryzacje (70°C przez 15 minut).

Uczulenie na beta-laktoglobuling moze wigzac sie z wysokim ryzykiem manifestacji objawow po
spozyciu swiezego mleka i niegotowanych produktow mlecznych. Pacjenci u ktorych wykryto
uczulenie na to biatko mogg tolerowac gotowane mleko i przetworzone termicznie produkty mleczne
(121°C przez 20 min.). Proces fermentacji mleka, np. w jogurtach, powoduje zmniejszenie wigzania
alergenowo swoistego IgE do epitopow B-laktoglobuliny.

Uczulenie na Bos d 5 stwierdzono az u 80% pacjentow z CMPA (ang. cow’s milk protein allergy).

BSA (Bos d 6)

Albumina surowicy bydlecej (Bos d 6) jest gtownym biatkiem w surowicy bydlat. Stanowi ok. 1%
biatek mleka. Jest termolabline. W poréwnaniu do a-laktoalbuminy i B-laktoglobuliny wykazuje
wiekszg wrazliwos¢ na wysoka i niskg temperature. Bos d 6 stanowi marker dla rekacji uktadowych
podczas zaptodnienia in vitro, terapii komorkowej oraz innych zabiegach medycznych, podczas
ktorych wprowadza sie albuming jako medium.

BSA jest gtownym alergenem migsa wotowego i mleka oraz zrodtem rekacji krzyzowych pomiedzy
tymi dwoma produktami spozywczymi. Ponadto obecnoS¢ swoistych przeciwciat IgE przeciwko
Bos d 6 moze wigzac sie z uzyskaniem wynikow fatszywie dodatnich wobec ekstraktow alergendw
zrodtowych zwierzat. Wynika to z duzej reaktywnosci krzyzowej pomiedzy Bosd 6 a Canf 1, Fel d 2
oraz Equ ¢ 3.

Uczulenie na albumine surowicy bydlecej moze wigzac sie z wysokim ryzykiem manifestacji objawow
po spozyciu Swiezego mleka i niegotowanych produktow mlecznych oraz potraw zawierajgcych
surowg wotowine.

Pacjenci u ktorych wykryto uczulenie na BSA mogg tolerowac gotowane mleko i przetworzone
termicznie produkty mleczne.

Uczulenie na Bos d 6 stwierdzono u ok. 38% pacjentow z CMPA (ang. cow’s milk protein allergy).



Kazeina (Bos d 8)

Kazeina (Bos d 8) jest alergenem gtownym mleka i jednoczesnie najwazniejszym alergenem sera.
Kazeina mleka krowiego wykazuje duzg homologie sekwencji aminokwasow z kazeing mleka
owczego oraz koziego. Ponadto moze by¢ zrodtem alergenu w rekaciji krzyzowej z biatkami sojg.
W zwigzku z tym pacjenci z nadwrazliwoscig na Bos d 8 nie powinni zastepowac mleka krowiego
mlekiem sojowym. Uczulenie na kazeing moze wigzac sie z wysokim ryzykiem manifestacii
objawdw po spozyciu mleka oraz produktow mlecznych pod kazdg postacig (Swieze i gotowane),
a takze produktow spozywczych zawierajgcych kazeinge jako dodatek (m.in.. czekolada, wedliny,
chipsy, chleb, ptatki Sniadaniowe). Kazeina jest najczestszym alergenem mleka, na ktory uczulajg
sie dzieci. Wysokie stezenia specyficznych przeciwciat IgE wytworzonych przeciwko Bos d 8
mogag SwiadczyC o przewlektej alergii na mleko krowie, zas malejacy poziom tychze przeciwciat
prognozuje wzrost toleranciji na ten produkt spozywczy.

Uczulenie na Bos d 8 stwierdzono u ok. 72% pacjentow z CMPA (ang. cow’s milk protein allergy).

Laktoferyna (Bos d LF)

Laktoferyna bydleca jest alergenem gtownym mileka. Wykazuje ok. 70% homologii sekwencji
aminokwasow  do laktoferyny znajdujacej sie w mleku ludzkim. Uczulenie na to biatko
moze wigzaC sie z wysokim ryzykiem manifestacji objawow po spozyciu Swiezego mleka
i niegotowanych produktow mlecznych. Pacjenci u ktorych wykryto uczulenie na laktoferyne
bydlecg mogg tolerowac gotowane mleko i przetworzone termicznie produkty mleczne.

Uczulenie na laktoferyne stwierdzono u ok. 21% pacjentow z CMPA (ang. cow’s milk protein
allergy).
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B JAJO KURZE

Jajo kurze to zrodto wysokowartosciowych biatek, lipidow, mikroelementow (cynk, zelazo,
magnez, wapn, potas) i waznych witamin (B12, B2, A, D, E). Poszczegdlne sktadniki jaja wykazuja
wiasciwosci  immunomodulujgce, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwadhezyjne, obnizajace
ciSnienie, antyoksydacyjne oraz przeciwnowotworowe. Jest podstawowym sktadnikiem
odzywczym diety, ale tez drugg co do czestosci przyczyng alergii pokarmowej u dzieci. Ponadto
moze byC czynnikiem rekacji anafilaktycznych, kiore stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia
pacjenta. Nadwrazliwosc¢ na jajo kurze jest czestsze u dzieci cierpigcych na atopowe zapalenie
skory (AZS) oraz u dzieci z alergig na mleko krowie. U pacjentow moze z czasem rozwingc sie
tolerancja na jaja kurze. Zazwyczaj ma to miejsce ok. 3 roku zycia, jednak u czesci chorych
nadwrazliwos¢ moze nadal wystepowac. Hasan i wsp. wykazali, ze wysoki poziom swoistych IgE
dla jaja kurzego moze zle rokowac, poniewaz zwigzany jest on zazwyczaj z postacia ,przetrwatej”
nadwrazliwoSci na jajko.
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Gal d 1(owomukoid)

Owomukoid Gal d 1 wystepuje gtownie w biatku jaja - stanowi ok. 11% ogolnej ilosci jego biatek.
Uwazany jest za najistotniejszy klinicznie epitop w IgE zaleznej nadwrazliwosci na jajo kurze.
Wykazuje on wysokg odpornos¢ na temperature oraz enzymy trawienne. Nawet jego znikome
iloSci mogg wywotac reakcje alergiczng. Wysokie stezenie IgE swoistego dla tego epitopu jest
charakterystyczne dla uporczywej alergii i wskazuje na brak tolerancji na jaja surowe i poddane
obrobce termicznej (np. ugotowanego czy w wypiekach). Ponadto chorzy mogg znosic zle kontakt
Z jajem nawet na odlegtosc. Uczulenie na Gal d 1 stwierdzono u ok. 79% pacjentow z alergig na
jajo kurze.

Gal d 2 (owoalbumina)

Owoalbumina Gal d 2 wystepuje prawie wytgcznie w biatku jaja - stanowi ok. 54% ogolnej ilosci
jego biatek. Jest gtownym alergenem jaja kurzego. Charakteryzuje sig brakiem odpornosci na
temperature i jest wysoce alergizujgca. Istnieje mozliwoS¢ wystgpienia objawdw alergicznych
podczas szczepien (np. przeciw grypie, zottej febrze). Gal d 2 moze reagowac krzyzowo z alfa
laktoalbuming mleka oraz migsem drobiu. Uczulenie na Gal d 2 stwierdzono u ok. 59% pacjentow
z alergig na jajo kurze.

Gal d 3 (konalbumina/owotransferyna)

Konalbumina/owotransferyna Gal d 3 stanowi ok. 12% ogoInej ilosci biatek jaja kurzego. Ponadto
jest obecna w zottku jaja kurzego. Charakteryzuje sie brakiem odpornoSci na temperature. Uczulenie
na Gal d 3 stwierdzono u ok. 54% pacjentow z alergia na jajo kurze.

Gal d 4 (lizozym)

Lizozym Gal d4 stanowi ok. 3.5% ogoInej ilosci biatek jaja kurzego. Powszechnie uzywany jest
jako konserwant (pod nazwg E1105) do produkciji dojrzatych serow i wina oraz jako dodatek do
produktow spozywczych i farmaceutycznych. Jest to alergen zawodowy pracownikow przemystu
spozywczego i farmaceutycznego.

Gal d 5 (liwetyna)

Liwetyna Gal d 5 jest gtownym alergenem zottka jaja. Znajduje sie w zottku, surowicy kurzej (i innych
ptakow) oraz w pierzu. Charakteryzuje sie czesciowg opornoscia na dziatanie temperatury (biatko
czesciowo termostabilne), dlatego czes¢ pacjentow uczulonych na ten epitop moze spozywac
gotowane lub pieczone zottka jaj. Objawy kliniczne nadwrazliwosci na ten alergen dotyczg gtownie
skory, ukfadu oddechowego oraz pokarmowego. Gal d 5 jest kluczowym alergenem w zespole
ptak-jajko, tzw. ,Bird - egg syndrome”, ktdry charakteryzuje sie rozwojem alergii na jajo kurze
u chorych z objawami alergii wziewnej na pierze lub alergii pokarmowej na migso drobiowe.
Uczulenie na Gal d 5 stwierdzono u ok. 19% pacjentow z alergig na jajo kurze.



B SELER

Selery korzeniowe (Apium graveolens L. var. rapaceum), selery naciowe (Apium graveolens var.
dulce) oraz selery lisciaste (Apium graveolens L. var. secalinum) to powszechnie cenione na
Swiecie warzywa. Sg bogatym zrodtem witamin i mikroelementow, a ich spozywanie zmniejsza
ryzyko zachorowania na nowotwory i choroby sercowo-naczyniowe. Jednak mimo zalet
prozdrowotnych, warzywa te stanowig jedng z najczestszych przyczyn alergii pokarmowych
u dzieci i dorostych. Uczula¢ moze zarowno seler surowy, jak i poddany obrobce termicznej,
a takze w postaci przyprawy do potraw. Alergia moze objawiac sie jako zespot alergii jamy ustne;
(@ng. OAS, Oral Allergy Syndrome) oraz prowadziC do cigzkich reakcji uktadowych, a nawet
wstrzasu anafilaktycznego. Ponadto znaczna czeSc pacjentow cierpi na alergiczny niezyt nosa
i ma dodatnie testy alergiczne z pytkiem brzozy oraz bylicy. NadwrazliwoS¢ na selera zwigzana
jest z wystgpieniem zespotu pytkowo-pokarmowego: bylica-seler-przyprawy.
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Apig1

Pen m 1 jest alergenem gtownym selera, nalezacym do rodziny biatek PR-10. Charakteryzuje
sie brakiem odpornosci na temperature oraz dziatanie enzymow trawiennych. Wykazuje wysoka
homologie sekwencji aminokwasow (a co za tym reaktywnosc¢ krzyzowg) z alergenem Bet v 1
pytku brzozy, Gly m 4 soi, czy Pru av 1 wisni, a nawet Ara h 8 orzeszkow ziemnych, Pim a 1
anyzu, Cum ¢ 1 kuminu, Foe v 1 kopru wioskiego, Cor s 1 kolendry, Pet ¢ 1 pietruszki.

Uczulenie na Api p 1 stwierdzono u ok. 75% pacjentow z alergig na selera.

Apig2

Api g 2 nalezy do rodziny niespecyficznych biatek transportujgcych ttuszcze (ns-LTP typu 1).
Charakteryzuje sig odpornoscig na temperature oraz dziatanie enzymow trawiennych. Znajduje
sie zardwno w todydze, jak i bulwie selera. Moze reagowac krzyzowo z alergenem Art v 3 bylicy
oraz Pru p 3 brzoskwini.

Apig 6

Api g 6 jest drugg odmiang nieswoistego biatka przenoszgcego lipidy (ns-LTP 2). Alergen ten
znajduje sie gtownie w bulwie selera. Charakteryzuje sie odpornoscig na temperature oraz
dziatanie enzymow trawiennych. Uczulenie na Api p 6 stwierdzono u ok. 38% pacjentow z alergig
na selera.




B MARCHEW

Marchew (Daucus carota) jest rozpowszechnionym i smacznym warzywem. Stanowi istotny sktadnik
diety, zwtaszcza matych dzieci. Pomaga wyrownac niedobor elektrolitow, wzmacnia i pobudza
przemiane materii. Korzen marchwi jest bogaty w weglowodany, flawonoidy, karoten (prowitamina
A), witaminy (B1, B2, B6, D, H, E, K i PP), pektyny, niewielkie ilosci olejku oraz sole mineralne
(wapnia, manganu, miedzi itp.). Ponadto zawiera rowniez tzw.: czynniki bifidus, ktory stymuluje
rozwoj pozytecznej mikroflory jelit. Jednak mimo wielu zalet prozdrowotnych, warzywo to stanowi
przyczyne alergii u dzieci i dorostych.

Kompletny ekstrakt: Marchew (Daucus carota)

|

Komponenty alergenowe

l !

Dauc 3
Dauc1 Dauc4

Dauc5s

Dau c CyP
Odsetek uczulonych: 85%

!

« Biatko z rodziny biatek PR-10

- Rybonukleaza, biatko transportujgce sterydy
roslinne.

« Stanowi gtéwny alergen marchwi

« Wykazuje wysokg homologie sekwencji
aminokwasow oraz reaktywnos$¢ krzyzowg
z alergenem Bet v 1, a takze z innymi alergenami
owocow i orzechéw o podobnej budowie

« Moga wystapi¢ ataki astmy podczas obierania
i krojenia $wiezej marchwi przez osoby uczulone

na Dauc 1
l v
Mozliwo$¢ oznaczenia: Na chwile obecng komponenty alergenowe
« Test ALEX nie sa dostepne
w rutynowej diagnostyce choréb alergicznych
Dauc1

Dau ¢ 1 stanowi gtowny alergen marchwi. Jest rybonukleaza, biatkiem transportujgcym sterydy
roslinne. Nalezy do rodziny biatek PR-10. Wykazuje wysoka homologie sekwencji aminokwasow
oraz reaktywnosc krzyzowg z alergenem Bet v 1 pytku brzozy, a takze z innymi alergenami owocow
i orzechow o podobnej budowie. Odnotowano przypadki wystgpienia atakow astmy podczas
obierania i krojenia swiezej marchwi przez osoby uczulone na Dau ¢ 1. Uczulenie na Dau ¢ 1

stwierdzono u ok. 85% pacjentow z alergig na marchew.
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B ZIEMNIAK

Ziemniak (Solanum tuberosum) jest gtownym sktadnikiem diety w wigkszosci krajow Swiata.
Stanowi bogate zrodto witamin, protein, skrobi i innych substancji odzywczych, przy niskiej
zawartosci ttuszczu. Uzyskany ze skrobi ziemniaczanej roztwor jest powszechnie uzywany do
krochmalenia bielizny poscielowej, w celu zapobieganiu rozwojowi roztoczom kurzu domowego.
Ponadto wiele mam stosuje make ziemniaczang do zasypywania zmian skornych w AZS.
Jednak mimo wielu zalet prozdrowotnych, ziemniaki mogg byc¢ przyczyng chorob alergicznych.
U niektorych dorostych obieranie surowych ziemniakdw moze powodowac natychmiastowe
objawy alergiczne (kichanie, pokrzywka kontaktowa, Swiszczgcy oddech, astma, a nawet
anafilaksja).

‘ Kompletny ekstrakt: Ziemniak (Solanum tuberosum)

|

‘ Komponenty alergenowe

! !

Solat2
Solat1 Solat3

Solat4

Solat8
‘ Odsetek uczulonych: 43%

Sola t glukanaza
- Patatyna

« Gtéwne biatko spichrzowe bulw ziemniakéw

« Odporne na dziatanie temperatury i enzyméw
trawiennych

« U dzieci gotowany ziemniak moze by¢ przyczyng
AZS oraz innych powaznych choréb alergicznych

} v

Mozliwo$¢ oznaczenia: Na chwile obecna komponenty alergenowe
« Test FABER nie sg dostepne
w rutynowej diagnostyce choréb alergicznych

Solat1

Sola t 1 to patatyna, czyli gtdwne biatko spichrzowe bulw ziemniakow. Charakteryzuje sie
odpornoscig na dziatanie temperatury i enzymow trawiennych. U dzieci gotowany ziemniak moze
by¢ przyczyng AZS oraz innych powaznych chorob alergicznych. Biatko podobne do Sola t 1
wykryto w bulwie selera. Uczulenie na Sola t 1 stwierdzono u ok. 43% pacjentow z alergig na
ziemniaki.
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letnim. W Chinach uznawana jest za symbol szczescia, dtugowiecznoSci oraz ptodnosci. Jest
cennym zrodtem witamin i mikroelementow, ale jednoczesnie czestg przyczyng alergii zarowno u

Brzoskwinia (tac. Prunus persica) to jeden z najstodszych i najsmaczniejszych owocow w sezonie
dzieci, jak i u dorostych.

B BRZOSKWINIA
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Prup3

Pru p 3 jest alergenem gtownym brzoskwini, nalezacym do rodziny biatek transportujgcych
lipidy (nsLTP). Biatko to jest odporne na wysokg temperaturg oraz enzymy trawienne. Alergen
zlokalizowany jest gtownie w skdrce owocu, w ilosci ok. 7 razy wigkszej niz w migzszu. Pacjenci,
u ktorych wykryto nadwrazliwoSc¢ na Pru p 3 s3 narazeni na wystgpienie wstrzasu anafilaktycznego
oraz innych groznych objawow uktadowych po spozyciu brzoskwini (zwtaszcza bardzo dojrzatej).
Ponadto u 0sob tych moze dojsS¢ do krzyzowych reakcji przeciwciat wyprodukowanych pierwotnie
przeciwko Pru p 3 z innymi alergenami warzyw i owocow o podobnej budowie, np. stodki kasztan,
kapusta, satata, winogrona, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy arachidowe, seler,
pomidor, jabtko, soczewica, pszenica. Uczulenie na Pru p 3 stwierdzono u ok. 29% pacjentow z
alergig na brzoskwinie.

Prup7

Pru p 7 jest biatkiem regulujgcym gibereling (ang. gibberellin-regulated protein). Alergen ten jest
odporny na wysokg temperature oraz enzymy trawienne. Inomata i wsp. w 2017 r. w swoich
badaniach wykazali, ze Pru p 7 moze reagowac krzyzowo z biatkiem regulujgcym gibereling
pochodzacym z moreli japonskiej. Ponadto odnotowano przypadki wystgpienia anafilaksji
zaleznej od positku indukowanej wysitkiem fizycznym (ang. food-dependent exercise-induced
anaphylaxis, FDEIA) u pacjentow uczulonych na Prup 7.




przetworow zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory, choroby krgzenia, astme oraz chorobe
Alzheimera. Najnowsze badania naukowe wskazujg, ze owoce te korzystnie wptywajg na przebieg
cukrzycy, regulujg wage ciafa, stan kosci, wydolnos¢ oddechowa i funkcjonowanie przewodu
pokarmowego. Jednak mimo wielu zalet prozdrowotnych moga silnie uczulac. W jabtku znajduje

Jabtka (Malus species) sg bogatym zrodtem skfadnikow odzywczych. Spozywanie jabtek oraz ich
sie 6 komponent potencjalnie uczulajacych (rzeczywiste alergeny jabtka).

B JABLKO
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Mal d 3

Mal d 3 jest termostabilnym alergenem mniejszym jabtka. Nalezy do biatek z grupy PR-14.
Wykazuje odporno$¢ na dziatanie kwasu zotadkowego, enzymow trawiennych i temperatury.
Pacjenci, u ktorych wykryto nadwrazliwos¢ na Mal d 3 sg narazeni na wystgpienie wstrzgsu
anafilaktycznego oraz innych groznych objawow ukfadowych po spozyciu jabtka (zwtaszcza bez
zdejmowania skorki z owocu, a takze gdy owoc pochodzi ze wczesnych odmian i jest bardzo
dojrzaty).

Alergia na jabtko (Mal d 3) moze byc zwigzana z tzw. zespotem alergii jamy ustnej (ang. OAS, Oral
Allergy Syndrome), czyli wystgpieniem u 0sob uczulonych na jabtko lokalnych reakcji w obrebie
jamy ustanej (mrowienie ust, gardfa, obrzek warg i jezyka, chrypka) po spozyciu niektorych
warzyw i owocow. Przyczyng tego zjawiska jest krzyzowa reakcja przeciwciat wyprodukowanych
pierwotnie przeciwko Mal d 3 z innymi alergenami roslinnymi o podobnej budowie: Pru p 3
brzoskwini, Cor a 8 orzecha laskowego, Zea m 14 kukurydzy, Pru av 3 wisni, Pru d 3 Sliwki,
Aspa 0 1 szparagow, Lac s 1 sataty, Vit v 1 winogron, Jug r 3 orzecha wtoskiego, Pru ar 3 moreli
oraz pytku pomurnika (Par j 1), bylicy (Art v 3) czy ambrozji (Amb a 6).

Alergen Mal d 3 jest Klinicznie bardzo wazny ze wzgledu na swoje dziatanie anafilaktyczne po
spozyciu jabtka, w tym takze ugotowanego. Uczulenie na Mal d 3 stwierdzono u 50% pacjentow
z alergig na jabtko.

Mal d 1

Mal d 1 to termolabilne biatko nalezace do grupy biatek PR-10. Jest gtownym alergenem
jabtka, ktory odpowiada za wystgpienie objawdw klinicznych u 70 % pacjentow. Sekwencja
aminokwasowa Mal d 1 jest w znacznej mierze homologiczna z Bet v 1 (alergen brzozy).

W 2006 r. udowodniono, ze stezenie tego alergenu w jabtku wzrasta podczas przechowywania,
a owoce pochodzgce z hodowli ekologicznych wykazujg nizszg zawartos¢ Mal d 1, w pordwnaniu
do owocow z plantacji przemystowych. Ponadto zaobserwowano, ze najwieksza ilos¢ alergenow
zlokalizowana jest poblizu skorki jabtka. Owoce obrane ze skorki wywotujg stabiej nasilone objawy
kliniczne. Istniejg rowniez roznice miedzy odmianami tego samego gatunku - chorzy dobrze
tolerujg odmiang Szara Reneta, a po spozyciu odmiany Golden Delicius nastepuje nasilenie
objawow. Mal d 1 wykazuje duzg reaktywnosc krzyzowg w stosunku do alergenow roslinnych
i pokarmowych pochodzenia roslinnego nalezgcych do grupy biatek PR-10 (brzoza, gruszka,
brzoskwinia, truskawka, orzech laskowy, wtoski, ziemny, migdat, marchewka, seler, pietruszka,
ziemniak, anyz, kumin, kolendra).

Alergia na jabtko (Mal d 1) moze byc zwigzana z tzw. zespotem alergii jamy ustnej (ang. OAS, Oral
Allergy Syndrome), czyli wystgpieniem u 0sob uczulonych na jabtko lokalnych reakcji w obrebie
jamy ustanej (mrowienie ust, gardfa, obrzek warg i jezyka, chrypka) po spozyciu niektorych
warzyw i owocow. Przyczyng tego zjawiska jest krzyzowa reakcja przeciwciat wyprodukowanych
pierwotnie przeciwko Mal d 1 z innymi alergenami roslinnymi o podobnej budowie, np. Pru p 1
brzoskwini, Pru av 1 wisni, Pyr ¢ 1 sliwki, Rubi 1 maliny, Fraa 1 truskawki, Act d 8 zielonego kiwi,
Act ¢ 8 ztotego kiwi. Obrobka termiczna tych produktow przed spozyciem (np. pieczone owoce,
kompoty, ciasta i przetwory owocowe, pasteryzowane soki) powoduje catkowite wyeliminowanie
lub znaczaca redukcje objawow OAS.
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Mal d 2

Mal d 2 to biatko nalezace do grupy biatek podobnych do taumatyny (Thaumatin-like protein-TLP).
Jest odporne na dziatanie enzymow trawiennych i obrobke termiczng. Stanowi alergen pomniejszy
jabtka. Wykazuje duzg homologie sekwencji aminokwasow z alergenem czeresni Pru av 2. Alergia
na jabtko (Mal d 2) moze by¢ zwigzana z tzw. zespotem alergii jamy ustnej (ang. OAS, Oral Allergy
Syndrome), czyli wystgpieniem u 0sob uczulonych na jabtko lokalnych reakcji w obrebie jamy
ustanej (mrowienie ust, gardta, obrzek warg i jezyka, chrypka) po spozyciu niektorych warzyw
i owocow. Przyczyng tego zjawiska jest krzyzowa reakcja przeciwciat wyprodukowanych pierwotnie
przeciwko Mal d 2 z innymi alergenami roslinnymi o podobnej budowie, np. Pru p 2 brzoskwini,
Pru av 2 wisni, Act d 2 zielonego kiwi, Mus a 4 banana, Cap a 1 papryki. Uczulenie na Mal d 2
stwierdzono u 5-18% pacjentow z alergig na jabtko.



B KIWI ZIELONE

Kiwi (Actinidia deliciosa), zwany inaczej agrestem chinskim, jest owocem drzewiastego pngcza
z rodzaju Actinidia. Pierwsze uprawy byty prowadzone na niewielkg skale w Chinskiej Dolinie
Jangey. Kiwi poczatkowo byto wykorzystywane jako roslina ozdobna. Jego walory smakowe
doceniono dopiero w Nowej Zelandii, gdzie spopularyzowano jego hodowle i uprawe. W latach
70. XX wieku owoc trafit na rynki Swiatowe jako ,kiwifruit”. Na chwile obecng dostepne sg dwa
gatunki kiwi: kiwi Gold (Actinidia chinensis) oraz kiwi Zielone (Actinidia deliciosa). Najbardziej
rozpowszechniona jest odmiana ,Hayward”, mniejsze znaczenie majg odmiany: ,Tomeri”,
,Jenny”,  Oriental Delight” i ,Balke”.

Owoce kiwi sg spozywane w stanie Swiezym lub w postaci przetworzonej (mrozone, w puszkach,
liofilizowane). Na rynku spozywczym dostepne sg dzemy, lody, napoje, likiery i wina musujgce
otrzymywane z tego owocu. Dzigki duzej zawartoSci pektyn znalazty one zastosowanie do
produkcji galaretek, dzemow i ostrych sosow. Ponadto enzymy zawarte w kiwi powodujg, ze
migso staje sie bardziej migkkie i delikatne, co wykorzystywane jest w gastronomii. Owoce Kiwi
staty sie bardzo popularne w diecie ze wzgledu na przyjemny smak, niskg kaloryczno$c oraz
duza zawartos¢ witaminy C.

Wedtug najnowszych badan, nadwrazliwos¢ na owoc kiwi ma duze znaczenie kliniczne i
szczegolnie czesto wystepuje u matych dzieci. Ponadto wykazano, ze alergenno$¢ owocow Kiwi
jest zalezna od czasu zbiorow - najwieksza ilos¢ Act ¢ 1iAct ¢ 2 wystepuje w owocach zbieranych
w listopadzie. Hoffman-Sommergruber i wsp. dowiedli, ze odmiana Hayward (ciemnozielona)
jest odmiang o najwiekszym potencjale alergogennym.

Alergia na owoc kiwi obejmuje szeroki wachlarz objawow klinicznych - od tagodnych objawow
miejscowych po ciezkie reakcje systemowe.
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Actd1

Act d 1 jest aktynidyng - proteaza cysteinowg. To gtowny alergen kiwi Zielonego. Stanowi
ok. 50% wszystkich biatek tego owocu. Charakteryzuje sie odpornoscig na temperature oraz
dziatanie enzymow trawiennych. Jego duza ilos¢ znajduje sie szczegdlnie w bardzo dojrzatych
owocach. Act d 1 zwigzany jest zazwyczaj z uczuleniem monowalentnym i silnie koreluje
z ciezkimi objawami  systemowymi. Uczulenie na Act d 1 stwierdzono u ok. 53% pacjentow
z alergig na kiwi Zielone.

Actd 10
Act d 10 jest alergenem, nalezgcym do rodziny biatek transportujacych lipidy (nsLTP).

U pacjentow z nadwrazliwoscig na ten epitop mogg wystgpic reakcje systemowe po spozyciu
innych pokarmow zawierajgcych alergeny z rodziny biatek nsLTP, np. orzechow arachidowych,
orzechow wioskich, orzechow laskowych, brzoskwini, selera, pomidora, jabtka, soczewicy,
pszenicy.

Uczulenie na Act d 10 stwierdzono u ok. 22% pacjentow z alergig na kiwi Zielone. Alergenem
pierwotnie uczulajgcym w rejonie Morza Srodziemnego jest zwykle Pru p 3 brzoskwini, a w naszej
strefie klimatycznej - Art v 3 pytku bylicy.

Actd 2

Act d 2 to biatko nalezgce do grupy biatek podobnych do taumatyny (Thaumatin-like protein-TLP).
Charakteryzuje sie wzgledng odpornoscig na temperature oraz dziatanie enzymow trawiennych.
Uczulenie na ten epitop zwigzane jest ze wspotistnieniem nadwrazliwosci na TLP roslin pylgcych.
Moze wywotywac ciezkie reakcje systemowe.

Act d 2 jest noSnikiem reagujgcych krzyzowo determinant weglowodanowych (GCD).
Obecnos¢ CCD w czgsteczce alergenow moze prowadzic do syntezy przeciwciat
lgE anty-CCD. W konsekwencji istnieje mozliwosS¢ uzyskania wynikow fatszywie dodatnich na
alergeny zawierajgce CCD. U pacjentow uczulonych na kiwi Zielone, z wysokim poziomem
przeciwciat anty-CCD, dodatnie wyniki testow z alergenami zrodtowymi zawierajgcymi CCD (bez
oznaczenia slgk w stosunku do poszczegdlnych komponent alergenowych) sg czestym zrodtem
pomytek diagnostycznych.

Uczulenie na Act d 2 stwierdzono u ok. 30% pacjentow z alergig na kiwi Zielone.

Actd5

Act d 5 jest kiwelling. Stanowi ok. 1/3 wszystkich biatek owocu kiwi. Uczulenie na Act d 5
stwierdzono u ok. 4% pacjentow z alergig na kiwi Zielone.



B ORZECH WtOSKI

Alergia na orzechy stanowi szczegolne wyzwanie dla lekarzy alergologow. Moga one uczula¢ zarowno

osoby doroste jak i dzieci. Uczulenie na orzechy jest zwigzane z duzym ryzykiem wystgpienia reakgji
anafilaktycznych, niekiedy konczacych sie zgonem. Wedtug danych American College of Allergy,
Asthma and Immunology uczulenie na orzech wioski jest drugg najczesciej spotykang (po alergii na

orzech laskowy) alergig na orzechy drzew i dotyczy 0.2-0.5% populacji Swiatowe;.
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Jugr1i

Jug r 1 jest alergenem nalezgcym do rodziny biatek zapasowych (2S albuminy). Stanowi gtowny
marker pierwotnego uczulenia zwigzanego z ciezkimi reakcjami alergicznymi w przypadku
spozycia pokarmow zawierajgcych orzechy wioskie, nawet w niewielkich ilosciach. Biatko jest
odporne na wysoka temperature oraz dziatanie enzymow trawiennych. Alergen Jug r 1 wykazuje
wysokg homologie (az 96%) z alergenem orzecha pekan (Jug n1).

Uczulenie na Jug r 1 stwierdzono u ok. 40% pacjentow z alergig na orzech wtoski.

Jug r2

Jug r 2 jest alergenem nalezacym do rodziny biatek zapasowych (7S globuliny). Wykazuje
duzg reaktywnos¢ krzyzowa z alergenem gtownym orzecha arachidowego Ara h 2. Jug r 2
jest nosnikiem reagujgcych krzyzowo determinant weglowodanowych (CCD). Obecnos¢ CCD
W czgsteczce alergenow moze prowadzi¢ do syntezy przeciwciat Igk anty-CCD. W konsekwencji
istnieje mozliwoS¢ uzyskania wynikow fatszywie dodatnich na alergeny zawierajgce CCD.
U pacjentow uczulonych na orzechy wioskie, z wysokim poziomem przeciwciat anty-CCD, dodatnie
wyniki testow z alergenami zrodtowymi zawierajgcymi CCD (bez oznaczenia sIgk w stosunku
do poszczegdlnych komponent alergenowych) sg czestym zrodtem pomytek diagnostycznych.
Uczulenie na Jug r 2 stwierdzono u ok. 63% pacjentow z alergig na orzech wtoski.

Jugr3

Jug r 3 jest alergenem nalezgcym do rodziny biatek nsLTP. Alergen ten jest odporny na
wysoka temperature i enzymy trawienne. Moze wywotywac reakcje alergiczne miejscowe oraz
ogolnoustrojowe, a takze ciezkie reakcje anafilaktyczne. Jug r 3 wykazuje reaktywnosc krzyzowa
w stosunku do alergendw roslinnych i pokarmowych pochodzenia roslinnego nalezgcych do
grupy biatek nsLTP (orzechy laskowe, orzechy arachidowe, brzoskwinia, seler, pomidor, jabtko,
Kiwi, soczewica, pszenica). Uczulenie na Jug r 3 stwierdzono u ok. 37% pacjentow z alergig na
orzech wioski. Alergenem pierwotnie uczulajgcym jest zwykle Pru p 3 brzoskwini oraz Art v 3
bylicy.

133




134

B ORZECH ARACHIDOWY

Orzechy arachidowe (Arachis hypogaea), zwane inaczej fistaszkami lub orzechami ziemnymi, sg
jednym z najsilniejszych alergendw pokarmowych. Nawet niewielka ilos¢ orzeszkow arachidowych
moze przyczyni¢c sie do wstrzasu anafilaktycznego, a nawet zgonu. Mogg byC spozywane
W postaci masta orzechowego, catych ziaren lub stodyczy i innych pokarmow zawierajgcych
orzeszki. Ponadto uzywane sg one do produkcji oleju arachidowego, ktory jest sktadnikiem wielu
preparatow witaminy D3 i odzywek niemowlgcych. Do wystgpienia rekacji alergicznych moze
dojs¢ po kontakcie z zanieczyszczonymi przez orzechy rekami, przez bezposrednie zjedzenie lub
zainhalowanie orzeszkow ziemnych lub produktow spozywczych zawierajgcych w swoim skfadzie
orzeszki. Udokumentowano rowniez przypadki wystgpienia ciezkiego wstrzasu anafilaktycznego
U pacjentow pocatowanych przez osoby, ktore wtasnie zjadty fistaszki.
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Arah1i

Arah 1 jest alergenem nalezgcym do rodziny biatek zapasowych (7S globuliny). Stanowi gtowny
marker pierwotnego uczulenia zwigzanego z cigzkimi reakcjami alergicznymi w przypadku spozycia
pokarmow zawierajgcych orzechy arachidowe, nawet w niewielkich ilosciach. Biatko jest odporne na
wysokg temperature oraz dziatanie enzymow trawiennych. Ponadto prazenie fistaszkow zwigksza
alergennosc¢ Ara h 1, za$ gotowanie nieznacznie jg zmniejsza.

Arah 1 jest nosnikiem reagujgcych krzyzowo determinant weglowodanowych (GCD). Obecnos¢ CCD
W czasteczce alergenow moze prowadziC do syntezy przeciwciat IgE anty-CCD. W konsekwencji
istnieje mozliwoS¢ uzyskania wynikow fatszywie dodatnich na alergeny zawierajgce CCD. U pacjentow
uczulonych na orzechy arachidowe, z wysokim poziomem przeciwciat anty-CCD, dodatnie
wyniki testow z alergenami zrodtowymi zawierajgcymi CCD (bez oznaczenia SIgE w stosunku do
poszczegolnych komponent alergenowych) sg czestym zrodtem pomytek diagnostycznych.

Pomiedzy alergenami Arah 1, Arah 2 i Ara h 3 wystepuje wysoka reaktywnosc krzyzowa, mimo, iz
nalezg one do rdznych rodzin biatkowych.

Uczulenie na Ara h 1 stwierdzono u ok. 36% pacjentow z alergig na orzech arachidowe.

W interpretacji wyniku badania opartego o ekstrakty orzecha arachidowego nalezy uwzglednic
mozliwos¢ wspatistnienia i wptywu na koncowy wynik uczulenia na trawy - Phl p 1 (nosnik CCD).

Arah 2

Arah 2 jest alergenem nalezgcym do rodziny biatek zapasowych (2S albuminy). Stanowi gtowny
marker pierwotnego uczulenia zwigzanego z cigzkimi reakcjami alergicznymi w przypadku spozycia
pokarmow zawierajgcych orzechy arachidowe, nawet w niewielkich ilosciach. Biatko jest odporne na
wysoka temperature oraz dziatanie enzymow trawiennych. Ponadto prazenie fistaszkow zwigksza
alergennosc Ara h 2, za$ gotowanie nieznacznie jg zmniejsza.

Liczne badania naukowe wskazujg Ara h 2 jako marker o najwiekszej czutosci, swoistosci i wartosci
predykcyjnej w diagnostyce i monitorowaniu objawow alergii na orzechy arachidowe. Pomiedzy
alergenami Ara h 1, Ara h 2 i Ara h 3 wystepuje wysoka reaktywnosc¢ krzyzowa, mimo, iz nalezg
one do roznych rodzin biatkowych. Uczulenie na Ara h 2 stwierdzono u ok. 43% pacjentow z alergig
na orzech arachidowe.

Arah3

Arah 3 jest alergenem nalezgcym do rodziny biatek zapasowych (11S globuliny). Stanowi gtowny
marker pierwotnego uczulenia zwigzanego z cigzkimi reakcjami alergicznymi w przypadku spozycia
pokarmow zawierajgcych orzechy arachidowe, nawet w niewielkich ilosciach. Biatko jest odporne
na wysokg temperaturg oraz dziatanie enzymow trawiennych. Pomiedzy alergenami Ara h 1,
Arah 2 i Ara h 3 wystepuje wysoka reaktywnoSc¢ krzyzowa, mimo, iz naleza one do roznych rodzin
biatkowych.

Uczulenie na Ara h 3 stwierdzono u ok. 22% pacjentow z alergig na orzech arachidowe.



Arah6

Ara h 6 jest alergenem nalezacym do rodziny biatek zapasowych (2S albuminy). Zwigzane jest
z ciezkimi reakcjami alergicznymi w przypadku spozycia pokarmow zawierajgcych orzechy
arachidowe, nawet w niewielkich ilosciach. Biatko jest odporne na wysoka temperature oraz
dziatanie enzymow trawiennych. Uczulenie na Ara h 6 stwierdzono u ok. 36% pacjentow z alergig
na orzech arachidowe.

Arah7

Ara h 7 jest alergenem nalezgcym do rodziny biatek zapasowych (2S albuminy). Biatko jest
odporne na wysoka temperature oraz dziatanie enzymow trawiennych. Zwigzane jest z cigzkimi
reakcjami alergicznymi w przypadku spozycia pokarmow zawierajgcych orzechy arachidowe,
nawet w niewielkich ilosciach.

Arah8

Ara h 8 jest alergenem nalezgcym do rodziny biatek PR-10. Wykazuje duza reaktywnosc
krzyzowg w stosunku do gtownego alergenu pytku brzozy - Bet v 1. Jest odpowiedzialny za
objawy zespotu pytkowo-pokarmowego po spozyciu fistaszkow. Biatko jest wrazliwe na wysoka
temperature oraz dziatanie enzymow trawiennych. Uczulenie na Ara h 8 stwierdzono u ok. 36%
pacjentow z alergig na orzech arachidowe. W interpretacji wyniku badania opartego o ekstrakty
orzecha arachidowego nalezy uwzgledni¢c mozliwos¢ wspdtistnienia i wptywu na koncowy wynik
uczulenia na pytek bylicy - Bet v 1.

Arah9

Arah9 jestalergenem nalezgcym do rodziny biatek przenoszacych lipidy (nsLTP). Charakteryzuje
sie odpornoscig na dziatanie temperatury i enzymow trawiennych. Objawy alergii mogg byc
ograniczone do jamy ustnej, ale zdarzajg sie przypadki rekacji uogolnionych, a nawet rekaciji
anafilaktycznych. U pacjentow z nadwrazliwo$cig na Ara h 9 moga wystgpic objawy systemowe
PO spozyciu pokarmow zawierajgcych alergeny nalezace do rodziny biatek nsLTP, np. orzechow
laskowych, brzoskwini, selera, pomidora, jabtka, kiwi, soczewicy, pszenicy. Uczulenie na Ara
h 9 stwierdzono u ok. 48% pacjentow z alergig na orzech arachidowe. Alergenem pierwotnie
uczulajacym w rejonie Morza Srédziemnego jest zwykle Pru p 3 brzoskwini, a w naszej strefie
Klimatycznej - Art v 3 pytku bylicy.
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B ORZECH LASKOWY

Orzechy laskowe to cenne zrodto nienasyconych kwasow ttuszczowych, mikroelementow (magnez,
fosfor, potas, selen), witamin (witamina E, witaminy z grupy B), biatka i btonnika.  Korzystnie
oddziatywujg na sprawne funkcjonowanie ukfadu krazenia, obnizajg poziom "ztego" cholesterolu
W organizmie, chronig przed zawatem serca i udarem mozgu. Jednak mimo zalet prozdrowotnych,
orzechy laskowe stanowig jedng z najczestszych przyczyn alergii pokarmowych. Alergia na orzechy
stanowi szczegolne wyzwanie dla lekarzy alergologow. Mogg one uczula¢ zaréwno osoby doroste
jak i dzieci. Nadwrazliwos¢ na orzechy laskowe jest zwigzana z duzym ryzykiem wystgpienia reakcji
anafilaktycznych, niekiedy konczacych sie zgonem. Wedtug danych American College of Allergy,
Asthma and Immunology uczulenie na orzechy laskowe jest najczesciej spotykang alergig na
orzechy drzew i dotyka ok. 4% ludnosci Swiatowe;.

Istnieje grupa pacjentow, u ktorej wszystkie testy alergiczne na orzechy laskowe i pytki beda ujemne,
a wystepujace reakcje wypryskowe i pokarmowe zwigzane bedg z obecnoscig niklu i innych metali
obecnych w migzszu orzechow. U tych pacjentow charakterystyczna jest jednoczesna nietolerancja
zielonej i czarnej herbaty, czekolady, kakao, ketchupu i owsianki.
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Corat

Cor a 1 jest alergenem gtownym orzecha laskowego, nalezgcym do rodziny biatek PR-10.
Charakteryzuje sig brakiem odpornosci na temperature oraz dziatanie enzymow trawiennych.
Chorzy zwykle dobrze tolerujg orzechy poddane obrobce termicznej (gotowanie, prazenie, pieczenie).
Uzyskanie informacji w wywiadzie lekarskim o odczuwaniu dolegliwosci przez pacjenta tylko po
spozyciu Swiezych orzechow laskowych wyraznie sugeruje alergie na Cor a 1.

Alergen ten wykazuje wysoki stopien homologii sekwencji aminokwasow oraz reaktywnosc krzyzowg
z Gly m 4 soi, Act d 8 kiwi, Api g 1 selera, Aln g 1 pytku olszy, Pru p 1 brzoskwini, Ara h 8 orzeszkow
ziemnych, Mal d 1 jabtka oraz Bet v 1 pytku brzozy.

Cor a 1 jest biatkiem niskiego ryzyka, poniewaz wywotuje zwykle objawy miejscowe, takie jak
zespot alergii jamy ustnej (ang. OAS, Oral Allergy Syndrome), ktory charakteryzuje sie wystgpieniem
u 0s0b uczulonych lokalnych reakcji w obrebie jamy ustanej (mrowienie ust, gardta, obrzek warg
i jezyka, chrypka) po spozyciu niektorych warzyw i owocow. Przyczyng tego zjawiska jest krzyzowa
reakcja przeciwciat wyprodukowanych pierwotnie przeciwko Cor a 1 zinnymi alergenami roslinnymi
0 podobnej budowie.

Uczulenie na Cor a 1 stwierdzono u ok. 75% pacjentow z alergig na orzechy laskowe.

W interpretacji wyniku badania opartego o ekstrakty orzecha laskowego nalezy uwzglednic
mozliwos$¢ wspotistnienia i wptywu na koncowy wynik uczulenia na pytek brzozy - Bet v 1.

Corai4

Cor a 14 jest markerem pierwotnego uczulenia na orzechy laskowe. Jest biatkiem zapasowym
nalezacym do rodziny 2S globulin. Charakteryzuje sie odpornoscig na dziatanie temperatury
i enzymow trawiennych. Wykazuje silne wtasciwosci uczulajace, wywotujgc reakcje uogolnione.
Liczne badania naukowe wskazujg Cor a 14 jako marker o najwigkszej czutosci, swoistosci i wartosci
predykcyjnej w diagnostyce i monitorowaniu objawow alergii na orzechy laskowe (trafnosc¢ diagnozy
przyczynowej w ok. 90% przypadkow).

Cora8

Cor a 8 jest pomniejszym alergenem orzecha laskowego. Nalezy do rodziny biatek przenoszacych
lipidy (nsLTP). Charakteryzuje sie odpornoscig na dziatanie temperatury i enzymow trawiennych.
Objawy alergii mogg byc¢ ograniczone do jamy ustnej, ale zdarzajg sie przypadki rekacji uogdlnionych,
a nawet rekacji anafilaktycznych. Uczulenie na Cor a 8 stwierdzono u ok. 28% pacjentow z alergig
na orzechy laskowe. Alergenem pierwotnie uczulajgcym w rejonie Morza Srodziemnego jest zwykle
Pru p 3 brzoskwini, a w naszej strefie klimatycznej - Art v 3 pytku bylicy.



Cora9

Cor a 9 jest markerem pierwotnego uczulenia na orzechy laskowe. Jest biatkiem zapasowym
nalezagcym do rodziny 11S globulin. Charakteryzuje sie odpornoscig na dziatanie temperatury
i enzymow trawiennych. Wykazuje silne wiasciwosci uczulajgce, wywotujgc reakcje uogolnione.
Alergia na Cor a 9 moze pojawi¢ sie we wczesnym dziecinstwie. Alergen ten wykazuje
reaktywnosc krzyzowa z Ara h 3 orzeszkow ziemnych, Gly m 6 soi oraz przyprawami takimi jak:
anyz, kmin, kminek, pietruszka. Odnotowano przypadki pacjentow z alergig na Cor a 9, u ktorych
PO spozyciu porciji ziaren maku lub produktow z mgki gryczanej wystgpity reakcje anafilaktyczne.
Uczulenie na Cor a 9 stwierdzono u ok. 32% pacjentow z alergig na orzechy laskowe.

Cora a 11

Cor a 11 jest pomniejszym alergenem orzecha laskowego. Jest biatkiem zapasowym
nalezacym do rodziny 7S globulin. Cor a 11 jest nosnikiem reagujacych krzyzowo determinant
weglowodanowych (CCD). Obecnos¢ CCD w czgsteczce alergendw moze prowadzi¢ do syntezy
przeciwciat Igk anty-CCD. W konsekwenc;ji istnieje mozliwos¢ uzyskania wynikow fatszywie
dodatnich na alergeny zawierajgce CCD. U pacjentow uczulonych na orzechy laskowe, z wysokim
poziomem przeciwciat anty-CCD, dodatnie wyniki testow z alergenami zrodtowymi zawierajgcymi
CCD (bez oznaczenia sIgk w stosunku do poszczegolinych komponent alergenowych) sg czestym
zrodtem pomytek diagnostycznych.

Uczulenie na Cor a 11 stwierdzono u ok. 12% pacjentow z alergig na orzechy laskowe.

W interpretacji wyniku badania opartego o ekstrakty orzecha laskowego nalezy uwzglednic
mozliwos$¢ wspotistnienia i wptywu na koncowy wynik uczulenia na trawy - Phl p1 (nosnik CCD).




B PSZENICA

Pszenica (Triticum aestivum L) w krajach z umiarkowanym klimatem jest gtownym skfadnikiem diety.

/najdziemy jg w takich produktach spozywczych jak: chleb, makaron, ptatki sniadaniowe, kasza

manna, bulgur i kuskus, piwo pszeniczne. Ziarno pszenicy zawiera znaczace ilosci antyoksydantow,

ktdre chronig organizm przed wolnymi rodnikami tlenowymi, a tym samym zapobiegajg wielu

przewlektym chorobom. Ponadto jest cennym zrodtem aminokwasow, mineratow, witamin,

fito-zwigzkow oraz btonnika. Skfadnikow tych jest szczegdinie duzo w produktach petnoziarnistych.

Jednak mimo zalet prozdrowotnych moze silnie uczulac zarowno dzieci jak i osoby doroste. W Polsce

jest najczesciej uczulajgcym zbozem. Sktad alergenowy maki pszennej jest uzalezniony od metody

zbioru ziarna i dalszej jego obrobki.
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Tria 14 LTP

Tri a 14 LTP jest panalergenem roslinnym. Nalezy do biatek transportujgcych lipidy (nsLTP), ale
reaktywnosc krzyzowa z innymi biatkami z tej rodziny jest bardzo niskie. Biatko jest odporne na
wysoka temperaturg oraz dziatanie enzymow trawiennych. Alergen Tri a 14 LTP znajduje sie
gtownie w petnym ziarnie. Wykazuje silne wtasciwosci anafilaktogenne i do wywotania anafilaks;i
nie wymaga kofaktora w postaci wysitku fizycznego. Pacjenci, u ktorych wykryto nadwrazliwosc
na Tri a 14 LTP sg narazeni na wystgpienie wstrzgsu anafilaktycznego oraz innych groznych
objawow uktadowych po spozyciu oraz inhalacji produktow zawierajgcych pszenice.

Alergen Tri a 14 LTP jest zwigzany z wystepowaniem astmy u piekarzy, ktorzy sg zawodowo
narazeni na inhalacje maki pszennej. W badaniach przeprowadzonych przez Palacin’a i wsp.
wykazano, ze 60% pacjentow z astma zawodowg piekarzy wytwarza specyficzne przeciwciata
IgE wobec tego epitopu.

Uczulenie na Tri a 14 LTP stwierdzono u ok. 58% pacjentow z alergig na pszenice. U 0sdb
tych moze dojs¢ do krzyzowych reakcji przeciwciat wyprodukowanych pierwotnie przeciwko
Tria 1 LTP z innymi alergenami o podobnej budowie, np.: Ory s 14 ryzu, Zea m 14 kukurydzy,
Mal d jabtka, Pru d 3 migdatow, Dau ¢ 3 marchwi, Api g 2 selera oraz Par j 1 pytku pomurnika,
a takze Hev b 12 lateksu.

Tria18

Tria 18 jest aglutyning. Wykazuje reaktywnosc krzyzowa z alergenem Pers a 1 owocu Sliwy, Samn
owocu bzu czarnego, Cas s 5 kasztana jadalnego, a nawet z podobng do heweiny komponenta
Hev b 11 lateksu. Alergen Tri a 18 jest zwigzany z wystepowaniem astmy u piekarzy, ktorzy sa
zawodowo narazeni na inhalacje maki pszennej.

Tria 28

Tri a 28 to dimeryczny inhibitor alfa-amylazy. Alergen jest odporny na wysokg temperature
i enzymy trawienne. Tri a 28 jest nosnikiem reagujgcych krzyzowo determinant weglowodanowych
(CCD). Obecnos¢ CCD w czasteczce alergendw moze prowadzi¢ do syntezy przeciwciat IgE anty-
CCD. W konsekwenciji istnieje mozliwos¢ uzyskania wynikow fatszywie dodatnich na alergeny
zawierajgce CCD. U pacjentow uczulonych na pszenice, z wysokim poziomem przeciwciat anty-
CCD, dodatnie wyniki testow z alergenami zrodtowymi zawierajgcymi CCD (bez oznaczenia
slgk w stosunku do poszczegolnych komponent alergenowych) sg czestym zrodtem pomytek
diagnostycznych.

Uczulenie na Tri a 28 stwierdzono u ok. 50-70% pacjentow z alergig na pszenice.

W interpretacji wyniku badania opartego o ekstrakty pszenicy nalezy uwzglednic mozliwos¢
wspotistnienia i wptywu na koncowy wynik uczulenia na trawy - Phl p17 .

Tria 7k
Tri a 7k nalezy do biatek transportujgcych lipidy (nsLTP). Biatko jest bardziej odporne na wysokg
temperature oraz dziatanie enzymow trawiennych w poréwnaniu do Tri a 14.

Tria19

Triaa 19 to alergen gtowny pszenicy. Stanowi czes¢ frakcji biatka glutenu. Wedtug najnowszych badan
-5 gliadyna stanowi gtowny marker ryzyka ciezkiej anafilaksji indukowanej wysitkiem fizycznym.
Uczulenie na Tri a 19 stwierdzono u ok.66-92% pacjentow z alergig na pszenice.
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B GORCZYCA

Gorczyca (Sinapis alba) to jedna z najstarszych i najbardziej rozpowszechnionych przypraw na
swicie. Stanowi podstawowy sktadnik musztardy. Ponadto ze wzgledu na swoje wiasciwosci
terapeutyczne znalazta zastosowanie jako stymulator apetytu, srodek wykrztusny, antyseptyczny w
leczeniu przezighienia, zapalenia gardta, oskrzeli, w leczeniu reumatyzmu i zmian skornych. Jednak
mimo wielu zalet, ziarna gorczycy moga by¢ przyczyng chorob alergicznych.

Kompletny ekstrakt: Gorczyca (Sinapis alba)

}

Komponenty alergenowe

Sina2
Sina1 Sina3

Sina4

Odsetek uczulonych: 93%

l

- Biatko zapasowe z rodziny 2S globulin

« Alergen gtéwny gorczycy

« Odporne na dziatanie temperatury i enzymoéw
trawiennych

« Wykazuje silne wtasciwosci uczulajgce, wywotujgc
reakcje uogodlnione po spozyciu ziaren gorczycy
po ugotowaniu lub przetworzeniu w inny sposéb

« wykazuje duzg homologie sekwenc;ji
aminokwaséw do Sesi1,Jugn 1,Bere1,

Arah3, Bran1,
l v

Mozliwos$¢ oznaczenia: Na chwile obecng komponenty alergenowe
« Test FABER nie sa dostepne
w rutynowej diagnostyce choréb alergicznych

Sina1

Sin a 1 stanowi gtowny alergen gorczycy. Jest biatkiem zapasowym nalezacym do rodziny 2S
globulin. Charakteryzuje sie odpornoscig na dziatanie temperatury i enzymow trawiennych.
Wykazuje silne wtasciwosci uczulajace, wywotujac reakcje uogolnione po spozyciu ziaren gorczycy
po ugotowaniu lub przetworzeniu w inny sposob. Sin a 1 wykazuje duza homologie sekwencii
aminokwasow do Ses i 1 sezamu, Jug n 1 orzechow wioskich, Ber e 1 orzechow brazylijskich,
Ara h 3 orzechow ziemnych, Bran 1 rzepaku, Cor a 14 orzechow laskowych. Uczulenie na Sin a 1
stwierdzono u ok. 93% pacjentow z alergig na ziarna gorczycy.



B SEZAM INDYJSKI

Sezam indyjski (Sesamum indicum) znany jest od wiekow. Uzywany byt juz w starozytnych Indiach.
Jest bogatym zrodtem nienasyconych kwasow ttuszczowych, mikro i makroelementow, niacyny
i aminokwasow. Nasiona sezamu wykorzystywane sg w cukiernictwie (do produkgiji ciast, chatwy
i sezamkow) oraz piekarnictwie (do posypywania pieczywa dla smaku oraz aromatu). Ponadto
Z nasion otrzymuje sie jadalny olej sezamowy, ktory jest ttoczony na zimno i stuzy m.in. do
produkeji margaryny. W kosmetyce ekstrahowany olej sezamowy wykorzystuje sie do produkcji
luksusowych mydet, a olejek eteryczny otrzymywany z kwiatow sezamu znalazt zastosowanie
w przemysle perfumeryjnym. Jednak mimo zalet prozdrowotnych, sezam stanowi przyczyne
chorob alergicznych u dzieci i dorostych.

Kompletny ekstrakt: Sezam indyjski (Sesamum indicum)

|

Komponenty alergenowe

Sesi1 Sesi3
Sesi4
Sesi5
Ses i 6

l Sesi7

Odsetek uczulonych: 90%

l

« Biatko z rodziny biatek zapasowych (2S albuminy)

« Alergen gtéwny sezamu indyjskiego

« Objawy alergii moga by¢ ograniczone do jamy
ustnej, ale zdarzajg si¢ przypadki rekacji

Sesi2

uogolnionych, a nawet ciezkich rekacji
anafilaktycznych

« Nadwrazliwo$¢ na ten epitop jest zwigzana
z reaktywnoscig krzyzowa z innymi biatkami
zapasowymi, szczegdlnie obecnymi w orzechach
arachidowych, orzechach laskowych, orzechach
wioskich, migdatach i maku

l ,,

Mozliwos$¢ oznaczenia: Na chwile obecng komponenty alergenowe

« Test ALEX nie sg dostepne
w rutynowej diagnostyce choréb alergicznych

Sesit

Ses i 1 jest alergenem gtownym sezamu indyjskiego, nalezgcym do rodziny biatek zapasowych
(2S albuminy). Objawy alergii mogg byc ograniczone do jamy ustnej, ale zdarzaja sie przypadki
rekacji uogolnionych, a nawet ciezkich rekacji anafilaktycznych. Nadwrazliwo$¢ na ten epitop
jest zwigzana z reaktywnoscig krzyzowa z innymi biatkami zapasowymi, szczegolnie obecnymi
w orzechach arachidowych, orzechach laskowych, orzechach witoskich, migdatach i maku.
Uczulenie na Ses i 1 stwierdzono u ponad 90% pacjentow z alergig na sezam indyjski.




B SOJA

Soja (Glycine) cieszy sie coraz wigkszg popularnoscig. Wegetarianie szczegdlnie cenig sobie ziarna

soi jako zrodto biatka w swojej diecie. Jednak wraz ze wzrostem zainteresowania produktami
sojowymi wrasta liczba osob reagujgcych alergicznie na rosliny straczkowe. Pierwotna alergia

du alergii na mleko krowie

0re zZ powo

dotyka niemowleta i mate dzieci, kt

7

na soje najczescie]

przyjmujg produkty mlekozastepcze na bazie soi.
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Glymb5

Gly m 5 nalezy do biatek zapasowych. Jest markerem pierwotnego uczulenia na soje zwigzanego
z cigzkimi reakcjami alergicznymiw przypadku spozycia pokarmow sojowych, nawet w niewielkich
iloSciach. Biatko jest odporne na wysoka temperature, enzymy trawienne oraz proces fermentacii.
Uczulenie na Gly m 5 stwierdzono u ok. 19% pacjentow z alergig na soje.

Glym6

Gly m 6 nalezy do biatek zapasowych. Jest markerem pierwotnego uczulenia na soje zwigzanego
z cigzkimi reakcjami alergicznymiw przypadku spozycia pokarmow sojowych, nawet w niewielkich
iloSciach. Biatko jest odporne na wysoka temperature, enzymy trawienne oraz proces fermentacii.
Uczulenie na Gly m 6 stwierdzono u ok. 46% pacjentow z alergig na soje.

Glym4

Gly m 4 to termolabilne biatko nalezace do grupy biatek PR-10. Sekwencja aminokwasowa
Gly m 4 jest w znacznej mierze homologiczna z Bet v 1 (alergen brzozy). Gly m 4 wykazuje
duzg reaktywnosc¢ krzyzowa w stosunku do alergendw roslinnych i pokarmowych pochodzenia
roslinnego nalezgcych do grupy biatek PR-10 (brzoza, gruszka, brzoskwinia, truskawka,
orzech laskowy, wtoski, ziemny, migdat, marchewka, seler, pietruszka, ziemniak, anyz, kumin,
kolendra). Objawy zespotu pytkowo-pokarmowego mogg wystgpic gtownie podczas konsumpcii
nisko przetworzonych produktow zawierajgcych duze ilosci soi np. mleko sojowe. Uczulenie na
Gly m 4 stwierdzono u ok. 70% pacjentow z alergig na soje. Alergenem pierwotnie uczulajgcym
jest zwykle Bet v 1 brzozy.

Glym 8

Gly m 8 jest albuming nalezgcg do biatek zapasowych. Jest markerem pierwotnego uczulenia na
soje zwigzanego z cigzkimi reakcjami alergicznymi w przypadku spozycia pokarmow sojowych,
nawet w niewielkich ilosciach. Biatko jest odporne na wysoka temperature, enzymy trawienne
oraz proces fermentacji. Uczulenie na Gly m 8 dotyczy najczesciej niemowlgt i matych dzieci.
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B SKORUPIAKI

Skorupiaki s3 bogatym zrodtem biatek i kwasow ttuszczowych omega-3. Wraz ze wzrostem
zainteresowania owocami morza wrasta liczba 0sob reagujgcych alergicznie na skorupiaki.
NadwrazliwosC na skorupiaki dotyczy ok. 2% populacji Swiatowej i ma jeden z najwyzszych
wskaznikow anafilaksji wywotanej przez zywnosc (w szczegolnosci dotyczy to alergii na krewetki).

Pen m 1 (krewetka)

Pen m 1 jest alergenem gtownym krewetki, nalezacym do tropomiozyn. Biatko to jest odporne
na obrobke termiczng oraz enzymy trawienne. Tropomiozyna jest panalergenem, ktory wystepuje
w ciele krabow, homarow, osmiornic, matzy, kalmarow, tilapii, slimakow, nicieni Anisakis. Homologia
sekwencji aminokwasow pomiedzy poszczegolnymi tropomiozynami siega ok. 95-100%.

Ok. 15% pacjentow nadwrazliwoscig na roztocze kurzu domowego wytwarza przeciwciata przeciwko
Der p 10 - tropomiozynie. Alergen ten wykazuje duzg reaktywnosS¢ krzyzowg z tropomiozyng
owocOw morza. Chorzy uczuleni na Der p 10 po zjedzeniu skorupiakow sg narazeni na wystapienie
zagrazajgcych zyciu reakcji anafilaktycznych.

Uczulenie na Pen m 1 stwierdzono u ok. 62% pacjentow z alergig na krewetke.

Pen m 2 (krewetka)

Pen m 2 jest alergenem pomniejszym krewetki, nalezacym do rodziny biatek kinazy argininowej.
Biatko to jest odporne na obrobke termiczng oraz enzymy trawienne. Alergen ten wykazuje duza
reaktywnosc krzyzowa z Der p 20 oraz Bla g 9. Uczulenie na Pen m 1 stwierdzono u ok. 10-15%
pacjentow z alergig na krewetke.

Pen m 3 (krewetka)

Pen m 3 jest alergenem gtownym krewetki, nalezgcym do rodziny biatek lekkich tancuchow miozyny
1 (MLC). Biatko to jest odporne na obrobke termiczng oraz enzymy trawienne.

Pen m 4 (krewetka)

Pen m 4 jest alergenem pomniejszym krewetki, nalezacym do rodziny biatek sarkoplazmatycznych
wigzacych wapn. Biatko to jest odporne na obrobke termiczng oraz enzymy trawienne. Wykazano
homologie sekwencyjng rzedu 81-100% pomiedzy sarkoplazmatycznym biatkiem wigzacym
wapn, ktore wystepuje w skorupiakach roznych gatunkéw. Uczulenie na Pen m 4 stwierdzono
u ok. 10-15% pacjentdw z alergig na krewetke.
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B JAD PSZCZOtY MIODNEJ

Pszczota miodna (Apis mellifera) jest owadem btonkoskrzydtym, znanym z wyjatkowej roli
w zapylaniu i produkcji miodu i wosku pszczelego. Uzadlenie jest jedng z najczestszych przyczyn
anafilaksji zarowno u dorostych jak i u dzieci. Objawy alergiczne mogg miec¢ charakter miejscowy oraz
uogadlniony. Grupami podwyzszonego ryzyka wystgpienia nadwrazliwosci na biatka jadu pszczelego
sq pszczelarze, osoby mieszkajgce w poblizu pasiek i sadow, sprzedawcy owocow, wyrobow
cukierniczych, strazacy, ogrodnicy i rolnicy, Pacjenci uczuleni na jad pszczoty miodnej powinni
szczegolnie uwazac na produkty z miodow pszczelich, poniewaz wiele komponent alergenowych
Z jadu pszczoty zidentyfikowano w miodzie, propolisie i mleczku pszczelim, ktore sg powszechnie
wykorzystywane do produkcji kosmetykow.

Kompletny ekstrakt: Jad Pszczoty miodnej (Apis mellifera)

’

Komponenty alergenowe

! ! ! l l

Mozliwos¢ oznaczenia:

« Test ALEX
« Test FABER
« Panel DPA-Dx jady

owadéw Euroline

Mozliwos¢ oznaczenia:
« Panel DPA-Dx jady

owadéw Euroline

(niedostepny

w ofercie MEDICA)

Mozliwos¢ oznaczenia:

« Test FABER

Mozliwos¢ oznaczenia:

« Test ALEX
« Panel DPA-Dx jady

owadéw Euroline
(niedostgpny
w ofercie MEDICA)

Apim 1 Apim 2 Apim 4 Apim 10 Apim 3
Apim 5
Apim 12
Odsetek uczulonych: Odsetek uczulonych: .
58-80% Y Odsetek uczulonych: 50% 25-50% Y Odsetzlzygoz‘;’l el
« Fosolipaza A2 « Hialuronidaza « Melittyna « lkarapina
« Gtéwny alergen jadu « Drugi gtéwny alergen « Gtoéwny skfadnik jadu « Gtéwnym alergen jadu
pszczelego jadu pszczelego pszczelego - ok.40-45% pszczelego o
« Stanowi 10-12% suchej « Stanowi zaledwie 1-2% suchej masy. aktywnosci niezaleznej
masy jadu pszczelego suchej masy jadu « Mniejszy potencjat od krzyzowo
pszczelego alergogenny w reagujacych reszt
« Wykazuje duzg poréwnaniu do Api m1 i wodoroweglanowych
homologie z Apim 2 CCD
hialuronidazg jadu osy,
z ktérg moze reagowaé
krzyzowo
l l l l v

Na chwile obecna
komponenty alergenowe
nie sa dostepne
w rutynowej diagnostyce
choréb alergicznych



Api m1

Api m 1 jest fosolipaza A2. Stanowi gtowny alergen jadu pszczelego. Stanowi 10-12% jego
suchej masy. Uczulenie na Api m 1 stwierdzono u ok. 58-80% pacjentow z alergig na jad
pszczoty miodne;.

Apim 2

Api m 2 hialuronidazg. Stanowi drugi gtowny alergen jadu pszczelego. Stanowi zaledwie 1-2%
jego suchej masy. Wykazuje duza homologie z hialuronidazg jadu osy, z ktdrg moze reagowac
krzyzowo.Uczulenie na Api m 2 stwierdzono u ok. 50% pacjentow z alergig na jad pszczoty
miodnej.

Apim4

Api m 4 jest melittyng. Stanowi gtowny skfadnik jadu pszczelego - ok.40-45% suchej masy.
Ma mniejszy potencjat alergogenny w porownaniu do Api m1 i Api m 2. Uczulenie na Api m 4
stwierdzono u ok. 25-50% pacjentow z alergig na jad pszczoty miodne;.

Apim10

Api m 10 jest ikaraping. Jest gtownym alergenem jadu pszczelego o aktywnosci niezaleznej
od krzyzowo reagujgcych reszt wodoroweglanowych GCD. Uczulenie na Api m 10 stwierdzono
u ok. 50-60% pacjentow z alergig na jad pszczoty miodne;.
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B MARKER CCD - DETERMINANTA MUXF3
(BROMELINA)

U ok. 25% pacjentow system immunologiczny produkuje przeciwciata anty-CCD IgE. Do ich
produkcji dochodzi po kontakcie z alergenami zawierajgcymi wysoce immunogenne struktury
weglowodanowe nazywane CCD (ang. cross-reactive carbohydrate determinants). Struktury CCD
obecne sg gtownie na alergenach roslinnych (pytek roslin, warzywa, owoce), ale ich powszechne
wystepowanie stwierdza sie takze na alergenach jadow owadow btonkoskrzydtych, np.: jadzie
pszczoty, osy czy roztoczach kurzu domowego. Przeciwciata anty-CCD wykazujg duzg reaktywnoSc¢
krzyzows, ze wzgledu na podobienstwo struktur GCD pochodzacych z roznych zrodet.

Obecnos¢ przeciwciat anty-CCD w surowicy pacjenta odpowiedzialna jest za trudnosci w interpretacii
wynikow pozytywnych w testach serologicznych. Mogg zawyza¢ wynik pozytywny u pacjentow
z Kliniczng alergig, a takze mogg prowadzi¢ do uzyskania wynikow fatszywie pozytywnych. Warto
zaznaczyC, ze na obecny stan wiedzy medycznej przeciwciata anty-CCD nie s3 szkodliwe dla
pacjenta i in vivo nie powodujg zadnych dolegliwosci.

Determinanta MUXF3 bromelaniny ananasazawiera jedynie weglowodanowg strukturg CCD. Znalazta
ona zastosowanie w diagnostyce reaktywnosci CCD, z uwagi na bardzo rzadkie wystepowanie
w populaciji alergii na ananasa (bromelaniane). W zwigzku w powyzszym dodatni wynik oznacza, ze
0s0cze pacjenta z bardzo duzym prawdopodobienstwem zawiera anty-CCD IgE.



B LATEKS

Lateks jest sktadnikiem gumy naturalnej. Z niego produkuje sie wiele przedmiotow, takich
jak: rekawiczki, cewniki, rurki intubacyjne, korki gumowe, maski twarzowe, prezerwatywy,
balony, smoczki, przylepce, sprzet sportowy, podkleiny dywanow. Lateks powstaje z mleczka
kauczukowego pozyskiwanego z drzewa Hevea brasiliensis. Reakcje alergiczne moga wystapic
w wyniku kontaktu z wyrobami z lateksu oraz wdychania czgstek lateksu obecnych w powietrzu.

Alergia na lateks objawia sie najczesciej pokrzywka, rumieniem, Swigdem skory, zapaleniem
spojowek, niezytem nosa czy astma. Nierzadko moze dojs¢ do wstrzasu anafilaktycznego
zagrazajacemu zyciu pacjenta. Grupami podwyzszonego ryzyka wystgpienia nadwrazliwosci
na biatka lateksowe sg pracownicy stuzby zdrowia, chorzy wymagajgcy statego cewnikowania
i wielokrotnych operacji chirurgicznych, pracownicy przemystu gumoweqgo, fryzjerzy, sprzataczki,
ogrodnicy oraz malarze.
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Hevb 1

Hev b 1 jest alergenem gtownym lateksu. Nie wykazuje homologii sekwencji aminokwasow
z zadnym alergenem roslinnym. Jest najczesciej stwierdzanym epitopem lateksu u dzieci
Z rozszczepem kregostupa, kidre wymagajg statego cewnikowania i wielokrotnych operacii
chirurgicznych. Uczulenie na Hev b 1 stwierdzono u ok. 6% pacjentow z alergig na lateks.

Hevbh 3

Hev b 3 jest czestym aleregenem stwierdzanym u dzieci z rozszczepem kregostupa, ktore
wymagajg statego cewnikowania i wielokrotnych operacji chirurgicznych. Uczulenie na Hev b 3
stwierdzono u ok. 6% pacjentow z alergig na lateks.

Hevbh5

Hev b 5 jest najczesciej stwierdzanym epitopem lateksu u pracownikow stuzby zdrowia. Alergen
ten czesto wystepuje u dzieci z rozszczepem kregostupa, ktore wymagajg statego cewnikowania
i wielokrotnych operacji chirurgicznych. Uczulenie na Hev b 5 stwierdzono u ok. 5% pacjentow
Z alergig na lateks.

Hevb 6

Hev b 6 (proheweina) nalezy do grupy chitynaz. Jest alergenem lateksu czesto wystepujgcym
u pracownikow stuzby zdrowia oraz u dzieci z rozszczepem kregostupa, ktore wymagaja statego
cewnikowania i wielokrotnych operacji chirurgicznych. Alergen ten zwigzany jest z zespotem
lateksowo-owocowym. Pokarmy istotne w wywotaniu objawow klinicznych w tym zespole to
awokado, banany, kasztany jadalne i owoc Kiwi.

Uczulenie na Hev b 6 stwierdzono u ok. 15% pacjentow z alergig na lateks.

Hevh 7

Hev b 7 jest biatkiem podobnym do patatyny. Wykazuje reaktywnoSc krzyzowa z patatyng
ziemniakow - Sola t 1. Uczulenie na Hev b 7 stwierdzono u ok. 25% pacjentow z alergia na
lateks.

Hevh 8
Hev b 8 jest biatkiem nalezacym do rodziny profilin. Alergenami pierwotnie uczulajgcymi

w naszej strefie klimatycznej sg profiliny pytku traw i brzozy. Hev b 8 wykazuje duza reaktywnosc
krzyzowg zPhlp 12 iBetv 2. Ponadto alergen ten zwigzany jest z zespotem lateksowo-owocowym.
Pokarmy istotne w wywotaniu objawow klinicznych w tym zespole to awokado, banany, kasztany
jadalne i owoc Kiwi.

Uczulenie na Hev b 8 stwierdzono u ok. 86% pacjentow z alergia na lateks.
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Hevbh 9

Hev b 9 jest enolazg. Wykazuje duzg reaktywnoS¢ krzyzowg z Cla h 6 Cladosporium herbarum,
Alt a 6 Alternaria alternata oraz Gad m 2 ryb. Uczulenie na Hev b 9 stwierdzono u ok. 3% pacjentow
z alergig na lateks.

Hev b 10

Hev b 10 jest manganowg dysmutazg ponadtlenkowg. Wykazuje duzg homologie sekwencji
aminokwasow z Asp f 6 Aspergillus fumigatus, Alt a 14 Alternaria alternata oraz Pis v 4 orzechow
pistacjowych. Uczulenie na Hev b 10 stwierdzono u ok. 3% pacjentow z alergig na lateks.

Hevb 11

Hev b 11 nalezy do grupy chitynaz. Wykazuje niska reaktywnoSc krzyzowg z Hev b 6 lateksu.
Uczulenie na Hev b 11 stwierdzono u ok. 18% pacjentow z alergig na lateks.
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