
Warzywa
Pomidor

Ziemniak

Cebula

Por

Brokuły

Marchewka

Kapusta biała

Szpinak

Szparagi

Karczoch

Cukinia

Rzepa

Kapusta czerwona

Kapusta zielona

Oliwki

Ogórek

Ogórek kiwano

Seler bulwa

Seler łodyga

Chrzan

Burak czerwony

Bakłażan

Pędy bambusa

Brukselka

Kalafior

Kalafior zielony 
Romanesco 

Kapusta pekińska

Kapusta  
pak choi 

Koper włoski (bulwa)

Rzodkiewka

Kapusta włoska

Batat

Kalarepa

Liście pokrzywy

Szalotka

Burak liściowy  
(boćwina)

Pasternak

Dynia piżmowa  

Dynia Hokkaido  

Rukiew wodna

Czosnek niedźwiedzi

Kapusta

Owoce
Banan

Jabłko

Kiwi

Winogrono (jasne/
ciemne)

Pomarańcza

Figa

Morela

Wiśnia

Cytryna

Nektarynka

Ananas

Truskawka

Arbuz

Gruszka

Śliwka

Grejpfrut

Brzoskwinia

Daktyle

Awokado

Jeżyna
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Borówka amerykańska

Żurawina

Czerwona porzeczka

Mandarynka

Agrest

Melon

Limonka

Liczi

Mango

Papaja

Marakuja

Granat

Malina

Rodzynki

Czarny bez

Morwa

Miechunka

Nabiał i jajka
Kozie mleko

Mleko krowie

Mleko bawole

Mleko wielbłądzie

Białko jaja kurzego

Żółtko jaja kurzego

Jajo przepiórcze

Owczy ser

Owcze mleko

Kozi ser

Maślanka

Ser Camembert

Ser Ementaler

Ser Mozzarella

Ser Gouda

Ser Parmezan

Twaróg

Mięso
Wieprzowina, 

gotowana

Kurczak

Wołowina

Indyk

Mięso jagnięce

Mięso kacze

Mięso z dzika

Mięso z  jelenia

Kozina

Strusina

Cielęcina

Królik

Sarnina

Konina

Zioła i przyprawy
Pieprz (czarny/biały)

Pieprz (czarny/biały/
zielony/czerwony/żółty )

Czosnek

Gorczyca

Wanilia

Curry

Cynamon

Gałka muszkatołowa

Oregano

Pietruszka

Mięta pieprzowa

Mak

Bazylia

Rozmaryn

Tymianek

Anyż

Liść laurowy

Kminek

Kmin rzymski

Kardamon
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Kurkuma

Rumianek

Szczypiorek

Goździki

Kolendra

Papryka

Koperek

Kozieradka

Imbir

Jałowiec

Trawa cytrynowa

Majeranek

Szałwia

Pieprz cayenne

Chili czerwone

Estragon

Mięta

Kapary

Chmiel

Ryby i owoce morza
Łosoś

Tuńczyk

Krewetka

Krewetka północna

Dorsz

Rak szlachetny

Płaszczka kolczasta

Małż

Anchois/sardela

Miecznik

Gładzica europejska

Morszczuk

Mątwa

Pstrąg

Sola

Karp

Węgorz

Dorada

Plamiak

Szczupak północny

 Skarp (turbot)

Śledź

Uchowiec (ślimak 
morski)

Homar

Makrela

Żabnica

Ośmiornica

Ostryga

Okładniczka

Przegrzebek

Kalmar

Omułek jadalny

Sardynka

Karmazyn

Sercówka jadalna 
(małż)

Kawior

Krab

Inne
Drożdże piekarskie

Kawa

Czarna herbata

Miód

Drożdże piwowarskie

Agar-agar

Kwiat bzu czarnego

Zielona herbata

Kropidlak czarny 
(Aspergillus niger)

Olej szafranowy

Hibiskus

Jaśmin

Moringa olejodajna

Cukier trzcinowy
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Klej mięsny (m-
transglutaminaza)

Krzyżowo reagujące 
wskaźniki 

węglowodanowe 

Nasiona i orzechy
Orzech laskowy

Migdały

Kakao

Orzech  
ziemny

Orzech włoski

Orzech nerkowca

Orzech pekan

Pistacja

Sazam

Ziarna słonecznika

Kokos

Mleko kokosowe

Nasiona konopi

Nasiona łubinu

Pestki dyni

Orzech brazylijski

Orzech makadamia

Orzeszki piniowe

Cibora jadalna (Orzech 
tygrysi)

Kasztan jadalny

Orzech kola

Amarantus (Szarłat)

Zboża bezglutenowe
Ryż

Kukurydza

Mąka gryczana

Proso

Siemię lniane

Komosa ryżowa

Rzepak

Zboża zawierające 
gluten

Mąka  
pszenna

Mąka żytnia

Mąka owsiana

Pszenica durum

Pszenica samopsza

Pszenica płaskurka

Gluten

Mąka jęczmienna

Orkisz

Słód jęczmienny

Otręby pszenne

Pszenica polska

Pszenica  zielona

Sałaty
Roszponka

Rukola

Cykoria

Cykoria sałatowa 
(radicchio)  

Cykoria endywia

Rośliny strączkowe
Fasola szparagowa

Fasola biała

Soczewica

Soja

Groszek zielony

Groszek cukrowy

Groch

Ciecierzyca

Fasola Mung

Owoc tamaryndowca

Grzyby
Borowik szlachetny

Kurka
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Grzyb enoki

Boczniak mikołajkowy

Boczniak

Pieczarka biała

Nowa żywność
Mleko migdałowe

Aloes

Aronia

Baobab

Nasiona Chia

Chlorella (alga)

Korzeń mniszka 
lekarskiego

Miłorząb

Żeń-szeń

Korzeń łopianu  
większego

Guarana

Świerszcz domowy

Pieprzyca peruwiańska 
(korzeń Maca)

Larwa mącznika 
młynarka

Szarańcza wędrowna

Nori (wodorosty)

Olej krokoszowy

Spirulina (alga)

Tapioka

Algi Wakame

KłączeYacón
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tel./fax.: 48 365 49 33 

e-mail: medica@medica.radom.pl  

www.medica.radom.pl 

ul. Słowackiego 48/48a, 26-600 Radom 

Pn-Pt: 6:30-18:00  Sob: 6:30-13:00  

Nowy punkt pobrań w przychodni  
rejonowej przy ul. Lubońskiego 2,  
26-600 Radom 

Pn-Pt: 7:00-9:00 


